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1 Erziehung und Bildung im Fach Sport

Teilhabe am
gesellschaftlichen
Leben

Lebenswelt-
bezogenes Lernen

Der Sportunterricht leistet seinen Beitrag zur Erfullung der Erziehungs- und
Bildungsziele Uber einen padagogischen Doppelauftrag. Einerseits erfahren
die Schilerinnen und Schuler eine vielseitige Entwicklungsforderung durch die
mit Bewegung, Sport und Spiel verbundenen Herausforderungen (Erziehung
und Bildung durch Sport) und erlangen andererseits jene Hand-
lungskompetenz, die sie aktiv an der ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel-
und Sportkultur teilhaben und an deren Gestaltung mitwirken lasst (Erziehung
zum Sport).

Der Kern des Sportunterrichts ist das Sporttreiben selbst. Die Jugendlichen
erwerben motorische Fahigkeiten und Bewegungsfertigkeiten
(Bewegungskénnen) und sollen Sporttreiben erleben. Dartiber hinaus
erfahren sie eine an ihrem jeweiligen Entwicklungsstand ausgerichtete Sozial-
und Werteerziehung sowie eine nachhaltige Gesundheitsférderung. Die
zunehmend selbststéandige Bewaltigung vielfaltiger Anforderungen im
Sportunterricht erfordert ein bewusstes und eigenverantwortliches Handeln in
sozialer Verantwortung. Insbesondere in der gymnasialen Oberstufe ist damit
auch eine kritische Reflexion sportbezogenen Lernens und Handelns
verbunden.

Sportliches Kdnnen, gesammelte Erfahrungen, erworbenes Wissen sowie
gewonnene Haltungen und Einsichten ermdglichen die zunehmend selbst-
bestimmte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Die Jugendlichen sollen auf
Grundlage ihrer individuellen perspektivischen Bedurfnislage fur ein
lebensbegleitendes Bewegen beféhigt und gewonnen werden. Deren
Motivation kann dabei in ein kontinuierliches individuelles Sporttreiben oder in
der aktiven Teilnahme am und der Gestaltung des Vereinssports minden. Vor
diesem Hintergrund entwickelt der Sportunterricht die Fahigkeit und
Bereitschaft zur aktiven Wahrnehmung von Verantwortung fir eigenes

Handeln in individuellen, sozialen und gesellschaftlichen Zusammenhéangen.

Bewegung, Sport und Spiel wirken zivilisationsbedingten Bewegungsdefiziten
entgegen. Dariber hinaus entwickeln die Schilerinnen und Schuiler ein
verantwortungsbewusstes Verhalten gegenuber ihrer eigenen Gesundheit und
der ihrer Mitmenschen. Wissenserwerb und Reflexion des eigenen

Sporttreibens fordern die personliche Entwicklung.
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Dabei beurteilen die Schiler ihre Lebensgewohnheiten, verstehen
Zusammenhange zwischen ausgewogener Erndhrung, korperlicher Fitness
und aktiver Bewegung sowie geistigem Leistungsvermdégen und ziehen
Ruckschlisse fur die eigene Lebensgestaltung in Studium, Beruf und

Freizeit.

Der Sportunterricht baut auf den bis zum Ende des Schuljahrganges 10
erworbenen Kompetenzen auf. Er entwickelt sie systematisch weiter und
leistet dabei seinen Beitrag zum Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife. Die
durchgangige Vernetzung von Theorie und Praxis im Prozess des aktiven,
zunehmend selbststéandigen und eigenverantwortlichen Lernens begunstigt
ausdauerndes und zielorientiertes Arbeiten. Die Schilerinnen und Schuler
reflektieren sporttheoretische Aspekte und erwerben in Bewegungsfeldern
fachspezifische und Uberfachliche Kompetenzen, die sie zu reflexivem,
fairem und kooperativem Handeln sowie zur Forderung des individuellen und
kollektiven Lernerfolgs befahigen. Im Zusammenhang damit bauen sie ihre
Starken aus, Uberwinden bestehende Schwéachen und erweitern ihre

Fahigkeiten zur Selbstregulation.

Auf der Basis eines abrufbaren, gut strukturierten fachlichen
Grundlagenwissens gelangen die Schilerinnen und Schiler weitgehend
selbststandig zu theoretischen Erkenntnissen, konnen diese erklaren,
anwenden und prasentieren. Dabei gewinnen sie Einsichten in die
Komplexitat wissenschatftlicher Disziplinen und deren Zusammenwirken. Sie
lernen  wesentliche sportwissenschaftlich relevante  Strukturen und
Arbeitsweisen kennen, wenden diese exemplarisch an und verstehen deren
Erkenntnismoglichkeiten und Aussagegrenzen.

Gleichzeitig erlernen die Jugendlichen die bewusste Selbststeuerung des
Erkenntnisprozesses von der Strukturierung der Aufgabenstellung Uber die
Wahl der erforderlichen Arbeitsmethoden, deren problemangemessene und
zeitokonomische Ausfiihrung bis zur begriindeten Darstellung der

Arbeitsergebnisse.

Allgemeine
Hochschulreife

Wissenschafts-
propadeutisches
Arbeiten
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2 Entwicklung fachbezogener Kompetenzen

2.1 Kompetenzbereiche im Fach Sport

Kompetenz- Die Handlungskompetenz in und durch Bewegung, Sport und Spiel als
bereiche Ubergeordnete Kompetenz im Sportunterricht wird als die Fahigkeit und
Fertigkeit des Einzelnen verstanden, selbststidndig und gemeinschaftlich
zielgerichtet motorisch aktiv zu werden. Sie umschlief3t das Konnen, das
Wissen und das Wollen einschlielich gemachter Erfahrungen und
gewonnener Einsichten. Handlungskompetenz in und durch Bewegung tragt
dazu bei, dass sich die Heranwachsenden auch uber den sportlichen Kontext
hinaus sachgerecht, durchdacht sowie individuell und sozial verantwortlich

verhalten. Sie entwickelt sich Uber drei Kompetenzbereiche:

Kompetenzmodell Handlungskompetenz in und durch
Bewegung, Sport und Spiel

Abb. 1: Kompetenzmodell im Fach Sport

nach Gissel, N. (2014): Welche Kompetenzen wollen wir vermitteln? Der "Kompetenzwurfel"
und Konsequenzen fur die Praxis. In: Aufgabenkultur im Sportunterricht. Konzepte und
Befunde zur Methodendiskussion fur eine neue Lernkultur, Pfitzner, Michael (Hrsg.),
Wiesbaden, S. 67-91.
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Die sportlich-spielerische Bewegungskompetenz umfasst die im Zusammen-

hang stehenden Leistungsdimensionen sportlich-spielerischen Bewegungs-

handelns. Dazu gehdren konditionelle und taktische F&higkeiten sowie die

technisch-koordinative  und  &sthetische  Bewegungsgestaltung. Die

Schilerinnen und Schiler lernen Bewegungen raumlich, zeitlich, dynamisch

und emotional zu variieren sowie bewusst in verschiedenen Situationen und

mit unterschiedlichen Materialen bzw. Geréaten zu gestalten. Dabei erfahren

sie Leistungsgrenzen und setzen motorische Fertigkeiten als Mittel zur

Leistungssteigerung ein.

Am Ende der Qualifikationsphase kénnen die Schilerinnen und Schiler in

der Regel

— Trainingsmethoden zur individuellen Leistungssteigerung anwenden;

— Strukturen sportlicher Bewegungshandlungen erkennen;

— den sportlichen Handlungsvollzug auf der Grundlage von
Wahrnehmungsprozessen steuern;

— ein differenziertes Korper- und Bewegungsgefihl ausdrucken;

— Risiken sportlicher Bewegungshandlungen erkennen und im
Bewegungsvollzug bericksichtigen;

— Bewegungsbegabungen vertiefen und -méglichkeiten kreativ umsetzen;

— Bewegungsdefizite selbststéandig erkennen und ausgleichen;

— eigene und fremde Bewegungshandlungen begriindet einschéatzen;

— Organisations-, Arbeits- und Sozialformen angemessen handhaben.

Die wesentlichen Dimensionen der sportbezogenen sozialen Kompetenz sind

soziales Handeln in Verstandigung, Kooperation und Konkurrenz.

Am Ende der Qualifikationsphase kdnnen die Schilerinnen und Schiler in

der Regel

— komplexe sportliche Situationen initiieren, organisieren, aufrecht erhalten
und verandern sowie Regeln aushandeln und variieren;

— in vielschichtigen Beziehungen kooperieren und konkurrieren;

— sich dabei in Gruppen einfliigen und Verantwortung tibernehmen,
vereinbarte Regeln einhalten, Rollen angemessen ausfillen und
Ambiguitats- sowie Frustrationstoleranz entwickeln;

— soziale Wahrnehmungsfahigkeiten erwerben, d. h. unterschiedliche
Leistungsfahigkeit sowie gemeinsame und verschiedene Interessen

wahrnehmen und respektieren (Empathie und Rollendistanz).

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

sportbezogene
soziale Kompetenz

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

Padagogische
Perspektiven

Die sportbezogene internal-personale Kompetenz umfasst personen-
bezogene Kompetenzen, die im Sportunterricht angebahnt sowie geftrdert
werden und tber den Sport hinausweisen.

Am Ende der Qualifikationsphase konnen die Schilerinnen und Schiler in

der Regel:

— Reaktionen des eigenen Koérpers auf An- und Entspannung, Belastung
und Erholung wahrnehmen, erlernte Handlungen und gewonnene
Erkenntnisse zur gesunden Lebensflhrung nutzen;

— aus der sportlichen Bewegung entstehende sinnliche Eindriicke und
Erlebnisse spuren, zulassen und reflektieren;

— soziale, ethnische und religiose Unterschiede tolerieren;

— bei sportlichen Aktivitaten den verantwortungsvollen Umgang mit den
Umweltressourcen praktizieren;

— Verantwortung fur gefallte Entscheidungen und eingeschlagene
Handlungswege tbernehmen, Probleme I6sen sowie Situationen und

Emotionen bewerten.

Die Padagogischen Perspektiven greifen die Sinnperspektiven der
Schilerinnen und Schiler auf und beginstigen dadurch eine hohe
Lernmotivation. Sie ermdoglichen die ErschlieBung des padagogisch
Wertvollen in der handelnden Auseinandersetzung mit Bewegung, Sport und
Spiel. Dartiber hinaus geben sie wertvolle Orientierungen zur ent-
wicklungsférdernden Gestaltung von Sportunterricht.

Bei der Gestaltung des Unterrichts sollen folgende Padagogische

Perspektiven wechselnde Beriicksichtigung finden:

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Leisten sowie korperliche und

Leistung erfahren geistige Fitness
und reflektieren verbessern,
Leistung Gesund- | Gesundheits-

heit bewusstsein

entwickeln

Padagogische Mitein-

Wagnis !
g Perspektiven ander

Zusammenarbeit
Wagnis fordern, gestalten, miteinander
etwas wagen und kooperieren, fair
verantworten konkurrieren und sich
verstandigen

Bereitschaft zum

Eindruck Ausdruck
Wahrnehmungs- Bewegungen
fahigkeit verbessern, gestalten,
Bewegungs- Emotionen korperlich
erfahrungen ausdriicken

erweitern

Abb. 2: Padagogische Perspektiven im Fach Sport

nach Kurz, D. (2004): Von der Vielfalt sportlichen Sinns zu den padagogischen Perspektiven
im Schulsport. In: P. Neumann & E. Balz (Hrsg.), Mehrperspektivischer Sportunterricht.
Orientierungen und Beispiele, Schorndorf: Hofmann, S. 57-70.

Eine bewusste und themenbezogene Einnahme verschiedener Perspektiven
in der handelnden Auseinandersetzung mit Bewegung, Sport und Spiel
bertcksichtigt die unterschiedlichen perspektivischen Zugangsweisen der
Lernenden. Dabei werden Perspektiven erdffnet, die von den Schilerinnen
und Schilern auf Grund ihrer Vorerfahrungen in Teilen nicht erwartet werden,
wodurch sie jedoch in sportlichen Téatigkeiten mehr Sinn und individuelle
Gestaltungsspielraume entdecken kénnen.

Sportliche Aktivitaten konnen unter verschiedenen Perspektiven betrieben
werden. Im Sportunterricht werden daher Bewegungsaktivitdten mit
verschiedenen Sinngebungen ausgelbt und erlebt, z. B. eine
Bewegungsform im Turnen unter gesundheitlichen Aspekten, als

gestalterische Kunstform, als kalkuliertes Wagnis, als erweiterte Bewegungs-

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Allgemeine
Sporttheorie

erfahrung bzw. spezifische Wahrnehmung oder als wettkampforientierte
Leistung. Es geniugt dabei nicht, wenn allein die Lehrkraft sportliche
Sinngebungen vorgibt und nacheinander abarbeitet. Diese sollen auch von
den Schilerinnen und Schulern vorgeschlagen und Gber den
Bewegungsvollzug erschlossen werden kdénnen.

Der Perspektivenwechsel ermdglicht dartiber hinaus ein besseres
Verstandnis der komplexen Wirklichkeit und steigert die Entwicklung von
Handlungskompetenz. Aus diesem Grund missen Uber den Bildungsgang
alle padagogischen Perspektiven in angemessener Weise berlcksichtigt
werden. Im Sportunterricht sind mehrere Sinngebungen gleichzeitig
erfahrbar. So kénnen in einem gelungenen Sportspiel Leistungsaspekte,
Kooperationsformen und auch Konkurrenzsituationen aufgrund der Offenheit
des Spielgeschehens parallel erlebt werden. Zumeist kann die
perspektivische Vielfalt den Schilerinnen und Schilern jedoch nur
nacheinander, haufig kontrastierend oder akzentuierend, zuganglich gemacht
werden, indem das Unterrichtsarrangement gezielt darauf ausgerichtet wird.
Die Bewegungsfelder besitzen durch ihre inhaltliche und strukturelle Aus-
richtung einen unterschiedlichen, teils andersartigen perspektivischen
Gehalt. Deshalb sind sie in unterschiedlicher Weise fur bestimmte
perspektivische Akzentuierungen geeignet.

Daruber hinaus konnen von der Lehrkraft auch situativ Lernanlasse
aufgegriffen werden, um mit den Schilerinnen und Schilern unterschiedliche

Perspektiven zu thematisieren bzw. mit anderen Perspektiven zu verbinden.

Die allgemeine Sporttheorie wird in engem Bezug zum sportpraktischen

Unterricht gelehrt, um den Schiilerinnen und Schiilern einen Uberblick (ber

die Vielfalt theoretischer Grundlagen des Sports zu geben. Ihre Bestandteile

sind im Fachlehrplan in den Grundlegenden Wissensbestanden verankert.

Sporttheorie umfasst folgende Bereiche:

— Sportbiologie, d. h. theoretisches Wissen zur Anatomie und Physiologie
des menschlichen Kdrpers als Grundlage des sportlichen Handelns und
einer gesunden Lebensweise;

— Allgemeine Trainingslehre, d. h. spezifische Grundlagen der
unterrichteten Sportarten, insbesondere Funktionszusammenhéange von

Bewegungsablaufen und Trainingsmethodik;

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Biomechanik und Bewegungswissenschaft, d. h. Grundelemente und
verschiedene Verfahren der Bewegungsanalyse, Bewegungssteuerung
und Bewegungskoordination;

Sportsoziologie, d. h. Wissen zum individuellen sportlichen Handeln im
sozialen Kontext, Motive, Werte und Normen des Freizeit- und Leis-
tungssportes in unserer Gesellschaft, Formen sozialen Verhaltens im
Sport (z. B. Fanverhalten, Fankultur), Wechselbeziehung zwischen
Wirtschaft, Politik, Medien und Sport (Kommerzialisierung im Sport,
Doping);

Sportpsychologie, d. h. Beschreibung und Erklarung von Verhalten,
Handeln und Erleben von Personen im Rahmen von Bewegung, Sport
und Spiel;

Sportgeschichte, d. h. Grundlagen des modernen Sports und dessen

Stellenwert in der Gesellschaft (Olympische Spiele der Antike/Neuzeit).

Der Sportunterricht leistet einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung der

Schlisselkompetenzen: Die Schillerinnen und Schiler lernen insbesondere,

mit Konflikten regelkonform und gewaltfrei umzugehen;

bei sportlichen Aktivitdten und Uber den Sport hinaus verantwortungsvoll
und nachhaltig mit personellen und sachlichen Ressourcen umzugehen;
Zusammenhange zwischen Sport, Beruf und Gesellschaft zu reflektieren;
Zusammenhange zwischen einer regelmafiger Bewegung und der damit
verbundenen Motivations- und Leistungsentwicklung in anderen
Lebensbereichen erkennen;

durch sportliche Betatigung einen Ausgleich zu den anderen

Lernaktivitdten herzustellen.

Digitale Werkzeuge und Endgerate, Programme und Apps unterstiitzen den

Kompetenzerwerb in der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung des

Unterrichts. Sie werden bei der Planung und Auswertung von Ubungspro-

grammen, bei der Belastungsteuerung und Bewegungsanalyse angewandt.

Beitrag zur
Entwicklung der
Schlussel-
kompetenzen

Kompetenzen im
Umgang mit
digitalen
Werkzeugen und
Endgeraten

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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2.2 Bewegungsfelder im Fach Sport

Bewegungsfelder

Bewegungsfeld
Spielen

Die Kompetenzentwicklung in Bewegung, Sport und Spiel wird Gber
Bewegungsfelder realisiert. Sie strukturieren die fachlichen Inhalte ent-
sprechend ihrer grundlegenden Gemeinsamkeiten hinsichtlich der Hand-
lungsideen (z. B. Spielen, Kampfen), Bewegungsraume (z. B. im Wasser, auf
Wasser, auf Schnee und Eis), Interaktionsformen (z.B. Paare,
Mannschaften), Bewegungsablaufe oder der spezifischen Kérper- und Be-
wegungserlebnisse. In die Bewegungsfelder sind vielfaltige sportart-unge-
bundene Bewegungsaktivitaten und Inhalte aus den Sportarten integriert.

Die Fachkonferenz hat die Aufgabe, entsprechend den personellen und
sachlichen Bedingungen sowie lokalen Traditionen die Auswahl der Inhalte in
den zu unterrichtenden Bewegungsfeldern vorzunehmen.

Grundlage der Bewegungsfelder sind bewegungsfeldibergreifende konditi-
onelle und koordinative Fahigkeiten und Fertigkeiten, damit in Verbindung
stehende volitive und motivationale Prozesse, soziale Einstellungen sowie

sporttheoretische Kenntnisse.

Im Zentrum steht die kontinuierliche Entwicklung einer vielseitigen und
variabel einsetzbaren Spielfahigkeit. Dabei haben vorbereitende Spielformen,
die altersgerecht und bewegungsintensiv gelbt werden sollen, einen
besonderen Stellenwert. Spielhandlungen und Verhaltensweisen aus
unterschiedlichen Spielen sind zur Ausbildung des Spielverstandnisses
heranzuziehen. Die Schilerinnen und Schiler verwirklichen eigene
Spielideen und verfligen Uber ein Repertoire an Kleinen Spielen.

Formen des kooperierenden und konkurrierenden Spielens sind vielféltig
einzusetzen, um die Ausbildung sozialer Verhaltensweisen wie Fairness,
Toleranz und Rucksichtnahme zu férdern. Die Schiler am Fachgymnasium
sollen lernen, als Mannschaftsmitglied zum Gelingen eines Spiels
beizutragen.

Sie erfahren den Umgang mit Sieg und Niederlage und kénnen angemessen
damit umgehen.

Insbesondere in der gymnasialen Oberstufe reflektieren die Schilerinnen
und Schiler Spielsituationen und nutzen die gewonnenen Erkenntnisse zur

Erweiterung ihres Spielverhaltens.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Die Schilerinnen und Schiiler

— verfligen Uber hohe spielbezogene konditionelle und koordinative
Fahigkeiten;

— verfligen Uber eine stabile Bewegungsausfihrung und gestalten den
Bewegungsfluss optimal; variieren die Bewegungsrichtung und das
Bewegungstempo entsprechend der Spielsituation;

— wenden Spielhandlungen in verschiedenen Spielen und Wettkampfen
sowohl in der Offensive als auch in der Defensive an;

— verstehen die vereinbarten Spielideen und Spielziele, halten sie ein
und kénnen Mitspielerinnen und Mitspieler anleiten;

— kennen die Regeln, kdnnen selbststandig und fair spielen und
Emotionen reflektieren;

— erflllen spielbezogene Kooperationsanforderungen.

Das Bewegungsfeld umfasst neben leichtathletischen Disziplinen auch
vielfaltige und elementare Formen des Laufens, Springens und Werfens bzw.
StoR3ens.

In diesem Bewegungsfeld stehen die sportmotorische Bewegungserfahrung
und das Erlernen von Bewegungsfertigkeiten in den Bereichen Laufen,
Springen und Werfen bzw. StoRen im Mittelpunkt. Dazu sind vielfaltige
leichtathletische Bewegungsablaufe in unterschiedlichen Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen zu erproben und zu trainieren. Die Schilerinnen und
Schiler erkennen zentrale Bewegungsmerkmale, setzen diese bewusst um
und schulen so ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten. Die
Schilerinnen und Schiler nehmen psychische und physische Zusammen-
hange zwischen Belastung und Beanspruchung des eigenen Kdrpers wahr
und wenden Malnahmen der Verletzungsprophylaxe an. Insbesondere in
der gymnasialen Oberstufe konnen die Schilerinnen und Schiler
Grundlagen von Bewegungsablaufen erklaren und bei eigenen sportlichen

Tatigkeiten bertcksichtigen.

Bewegungsfeld
Laufen, Springen,
Werfen

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld
turnerisches
Bewegen

Die Schiilerinnen und Schiiler

— fuhren leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stof3) auf
erweitertem technisch- koordinativen Fertigkeitsniveau aus, erlautern
und reflektieren grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in
ihrer Funktion;

— sprinten in hohem Tempo sowie mit hoher Schrittfrequenz und Schritt-
lange;

— wenden unterschiedliche Mdglichkeiten von Anlauf, Absprung und
Landung an;

— verfligen Uber Techniken mit unterschiedlichen Wurf- und Stol3geraten
und fihren die Bewegungen stabil und fliissig aus, um mdglichst weit zu
werfen bzw. zu stof3en;

— gestalten Formen ausdauernden Laufens unter verschiedenen
Zielsetzungen und begrinden diese trainingsmethodisch;

— organisieren, realisieren und reflektieren einen leichtathletischen
Mehrkampf, bestehend aus Wurf/Stol3-, Sprung- und Laufdisziplinen,
einschliel3lich einer Ausdauerleistung.

Dieses Bewegungsfeld enthdlt in besonderem MalRe Mdglichkeiten,
koordinative und konditionelle Fahigkeiten der Schilerinnen und Schiler zu
schulen und dabei Bewegungserfahrungen mit Raumlagen, Schwerkraft,
Fliehkraft, Gleichgewicht und Rotationen um verschiedene Drehachsen zu
sammeln. Dies wird Uber das Bewadltigen von Bewegungslandschaften,
Hindernisbahnen, Elementen der Akrobatik, Formen des Kletterns sowie
durch das Turnen an Geraten realisiert. Dabei lernen die Schilerinnen und
Schuler ihre Leistungsféahigkeit und personlichen Grenzen einzuschatzen
sowie in Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst zu handeln. GroRRes Augenmerk liegt auf der
Entwicklung sozialer Kompetenzen, u. a. durch das gegenseitige Helfen und
Sichern und das gemeinsame Turnen mit dem Partner oder in einer Gruppe.
In der Sekundarstufe, insbesondere in der gymnasialen Oberstufe, stellen die
Schilerinnen und Schiler in  zunehmendem Mal3e selbststandig

Ubungsverbindungen zusammen und filhren diese aus.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Die Schilerinnen und Schiiler

— wenden turnerische Fertigkeiten an mehreren Turngeréaten so an, dass
Bewegungsmerkmale, wie z. B. Bewegungsprazision, Bewegungsfluss
und Bewegungsdynamik, der turnerischen Technik entsprechen;

— demonstrieren turnerische Fertigkeiten in zunehmend selbst konzipierten
Bewegungs- und Geratearrangements allein, mit Partnern oder in kleinen
Gruppen;

— beherrschen Ubungsfolgen mit mehreren Elementen, die zweckmafig
und harmonisch miteinander verbunden sind;

— zeigen Kreativitat bei turnerischen Demonstrationen;

— wenden grundlegende Prinzipien bei der bewegungsbegleitenden,
bewegungsfihrenden und -unterstiitzenden Sicherungs- und Helfer-
tatigkeit an;

— erlangen Kenntnisse Uber Gerateaufbau, Geréteeinstellung und
Mattensicherung.

In diesem Bewegungsfeld stehen die Wahrnehmung, Einschatzung und Bewegungsfeld
Entwicklung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten der Schilerinnen Fitness fordern
und Schiler im Mittelpunkt. Sie lernen im Sinne reflektierter Praxis
grundlegende Methoden und Wirkungen des Trainings zur Schulung der
Ausdauer, der Kraft, der Schnelligkeit und der Koordination kennen und
verstehen dessen sportwissenschaftliche Grundlagen.

Darliber hinaus bezieht dieses Bewegungsfeld die erprobende
Auseinandersetzung mit konditionellen Belastungen sowie die Entwicklung
von Erfahrungen und Kenntnissen fir die selbststindige Verbesserung
allgemeiner konditioneller Voraussetzungen ein.

Im Lernprozess kommt es fir die Schilerinnen und Schiler insbesondere
darauf an, zunehmend Verantwortung fur die eigene korperliche Fitness zu
tbernehmen und Wechselwirkungen mit der geistigen Fitness, Gesundheit
und Lebensqualitdt zu reflektieren. Die erworbenen Erfahrungen und
Kompetenzen sind fir alle Jahrgangsstufen wichtig und grundlegend fur die
anderen Bewegungsfelder.

In der Qualifikationsphase ist die Ausrichtung auf ein selbststandig geplantes
und ausgefihrtes Fitnesstraining als Grundlage fur ein lebenslanges Sport-

treiben sinnstiftender Gedanke.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld
rhythmisches
Bewegen, Tanzen,
Gestalten

Die Schiilerinnen und Schiiler

— kennen Kraftigungs- und Dehnubungen, deren funktionelle Bedeutung fur
die korperliche Fitness und ihren Wert fir eine gesunde Kdrperhaltung;

— wenden Trainingsmethoden und -prinzipien an, um konditionelle und
koordinative Fahigkeiten zu erhalten und zu steigern;

— konnen sich im aeroben und anaeroben Bereich tber eine
altersangemessene Zeitdauer belasten;

— wenden Methoden zur Belastungssteuerung an;

— erstellen unter Nutzung digitaler Medien Trainingspléane und

dokumentieren ihre persénliche Entwicklung im Trainingsprozess.

In diesem Bewegungsfeld steht die kreative Auseinandersetzung mit dem

eigenen Korper, dem Raum, der Musik und ggf. dem Material bzw.

Handgerat im Mittelpunkt. In deren Verlauf werden die Korperwahrnehmung

und das Korperbewusstsein der Schilerinnen und Schiler auf eine be-

sondere Weise angesprochen.

Die Schilerinnen und Schiler lernen ihren Koérper und unterschiedliche

Materialien/Handgerate als gestalterische Mittel einzusetzen, Situationen

darzustellen und zunehmend Emotionen lber die Bewegung auszudricken

und darzustellen.

Gymnastische Ubungen, Bewegungskompositionen und Tanze werden allein

oder gemeinsam gestaltet, gelibt und prasentiert.

In der gymnasialen Oberstufe werden Bewegungsaufgaben zunehmend

eigenstandig und kreativ initiiert, umgesetzt und reflektiert.

Die Schilerinnen und Schler

— setzen unterschiedliche Rhythmen bzw. Musik in motorischen
Bewegungen asthetisch anspruchsvoll um;

— beherrschen Basis- sowie Geréttechniken und wenden diese in kom-
plexen Kompositionen stabil an;

— kennen und wenden die wichtigsten Gestaltungskriterien bei der kreativen
Erarbeitung von individuellen und gemeinschaftlichen Kompositionen an;

— verfligen Uber Bewegungs- und Ausdrucksformen zur Darstellung von
Emotionen;

— prasentieren erarbeitete Kompositionen.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Kampfen umfasst die direkte korperliche Auseinandersetzung mit einem oder

mehreren Partnern in geregelten Kampfsituationen unter Einbezug von

Ritualen und Wahrung von gegenseitigem Respekt. Bei allen Handlungen

steht die Unversehrtheit des Partners bzw. der Partner im Vordergrund. Die

Schilerinnen und Schiler sammeln koérperbezogene Erfahrungen,

entwickeln vielseitige Fahigkeiten, Fertigkeiten und Personlichkeits-

eigenschaften. Voraussetzung fur das Erlernen von Wurftechniken ist das

Beherrschen verschiedener Falltechniken.

Schlag-, Stof3- und Tritttechniken sind nur ohne Vollkontakt anzuwenden,

Wirgetechniken sind nicht erlaubt.

In der gymnasialen Oberstufe werden Lerninhalte aus der Selbstverteidigung

einbezogen.

Die Schiilerinnen und Schler

— beachten Sicherheitsmal3nahmen;

— konnen kontrolliert und variantenreich fallen;

— setzen eigene Krafte angemessen, kontrolliert und verantwortungsvoll
ein;

— wenden Boden- und Standtechniken auch in komplexen
Handlungsablaufen gezielt an;

— zeigen in leistungs- und altersgerechten Wettkampfsituationen
Durchsetzungsvermdgen, das gleichzeitig von gegenseitigem Vertrauen
und Respekt gepragt ist;

— unterscheiden beim Kampfen zwischen spielerischem Uben (Raufen) und

sportlichem Wettstreit.

Das Bewegungsfeld umfasst besondere Formen der Fortbewegung auf
Radern, Rollen, Skiern, Boards oder in Booten. Die Lehrkraft entscheidet
unter Beachtung der Gegebenheiten, der Voraussetzungen und der ver-
folgten padagogischen Perspektive(n) tber die didaktische Auswahl.

Die Schilerinnen und Schiiler erleben kontrollierte Geschwindigkeiten,
kénnen kalkulierte Risiken eingehen und bewegen sich ggf. in der Natur bei
verschiedenen Wetterverhaltnissen auf wechselnden Strecken und
Untergrinden. Besondere Anforderungen werden an das dynamische
Gleichgewicht und an die Bewegungssteuerung in und auf unterschiedlichen
Medien gestellt. Ziel ist es, die Geschwindigkeit zu regulieren und die

Richtung zu steuern.

Bewegungsfeld
Kampfen

Bewegungsfeld
Fahren, Rollen,
Gleiten

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld
Bewegen im
Wasser

Neben dem sicherheitsbewussten und verantwortlichen Umgang mit dem

Sportgerat gehdrt auch das sichere Bewegen in 6ffentlichen Verkehrsraumen

zu diesem Bewegungsfeld. In der gymnasialen Oberstufe kommen dariber

hinaus auch theoriegeleitete Erklarungen zum Tragen.

Die Schilerinnen und Schler

— erproben und nutzen sachgerecht Gerate zum Fahren, Rollen oder
Gleiten in unterschiedlichen Zusammenhéngen und demonstrieren ihre
Gleichgewichtsfahigkeit unter verschiedenen Anforderungen;

— kodnnen Techniken situationsadaquat einsetzen;

— erleben sinnliche Eindricke und Emotionen und kdnnen diese bewusst
steuern;

— beachten sportartspezifische Gefahrenmomente und halten vereinbarte
Regeln in der Natur bzw. in Verkehrsraumen ein;

— beachten Sicherheitsvorschriften und setzen die erforderliche Schutz-
ausristung funktional ein;

— konnen sich verstandigen, unterstitzen und gegenseitig helfen.

Der Schwerpunkt dieses Bewegungsfeldes liegt in der Kompetenz des

Schwimmen Koénnens. Diese begriindet sich einerseits aus der Gefahr des

Ertrinkens und andererseits aus dem hohen gesundheitsférdernden und

freizeitrelevanten Wert des Schwimmens. Das Medium Wasser ermdglicht

zudem vielfaltige Bewegungserfahrungen im Tauchen, Springen, Spielen,

alternativen Schwimmen und in der Aquafitness.

Die Schulerinnen und Schiler vertiefen ihre erworbenen schwimmerischen

Fahigkeiten und Fertigkeiten. Sie wenden hygienische Verhaltensweisen und

Baderegeln zunehmend selbststandig an. In der gymnasialen Oberstufe

konnen die Schilerinnen und Schiller Grundlagen des Schwimmens und von

Schwimm- bzw. Sprungtechniken theoriegeleitet erklaren und ihre eigenen

Schwimmfahigkeiten in dieser Hinsicht reflektieren.

Die Schiilerinnen und Schiiler

— wenden die Techniken verschiedener Schwimmstile an;

— bewaltigen kurze Distanzen mit einer hohen Schwimmgeschwindigkeit;

— schwimmen langere altersangemessene Distanzen zur Schulung der
Ausdauerfahigkeit;

— springen von erhodhten Positionen ins Wasser;

— bewaltigen vielfaltige Spiel- und Wettbewerbssituationen im Wasser;

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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— entwickeln konditionelle und koordinative Fahigkeiten unter Nutzung der
spezifischen Eigenschaften des Mediums Wasser;

— konnen Erste Hilfe bei Badeunfallen leisten und verfiigen tiber Techniken
der Selbst- und Fremdrettung.

Im Rahmen kumulativen Lernens muss den Schuilerinnen und Schulern

Kenntnis Uber ihre individuelle Lernentwicklung erméglicht werden. Dabei ist

ein ausgewogenes Verhdltnis zwischen punktuellen und unterrichs-

begleitenden Lernerfolgsiuberprifungen sowie beurteilungsfreien Lernphasen
zu sichern.

Grundsatzlich sind alle in Kapitel 2 ausgewiesenen Kompetenzbereiche und

die beschriebenen Kompetenzerwartungen bei Lernerfolgsuberprifungen

angemessen zu bericksichtigen.

Formen und Inhalte einer kompetenzorientierten Leistungsbeurteilung sind:

— Prasentation technischer Fertigkeiten sowie psycho-physischer, taktisch-
kognitiver und asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten,

— Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen,

— selbststandige Planung und Gestaltung von Unterrichtsphasen,

— schriftliche Beitrdge zum Unterricht, wie Skizzen, Plakate, Tabellen,
Handouts, Tests, Ubungs-, Trainings- oder Stundenprotokolle, Lern- und
Trainingstageblcher, Portfolio,

— mindliche Beitrage im Unterricht, wie Einbringen in Planungs- und
Reflexionsphasen, Kurzvortrage, Prasentation theoretischer Aspekte,

— sportliches Auftreten, Mitgestalten des Unterrichts, Teamfahigkeit,
Fairness und Fairplay, Verhalten bei der Bewadltigung von
Bewegungsaufgaben

— Ergebnisse von Tests zu konditionellen und koordinativen Fahigkeiten,

— Ergebnisse von Wettbewerben, Mehrkdmpfen oder Turnieren,

— Helfen und Sichern,

— Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben.

Fur die Umsetzung der Bewegungsfelder kénnen auch aufRerschulische
Lernorte und besondere Organisationsformen, wie Projektunterricht,

Kompaktkurse und thematische Klassenfahrten, genutzt werden.

Leistungsfest-
stellung und
-beurteilung

Hinweise

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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3 Kompetenzentwicklung in den Schuljahrgangen

3.1 Ubersicht

Die Einfuhrungsphase (Schuljahrgang 11) bereitet die Qualifikationsphase vor. In beiden Phasen
orientiert sich das Angebot an den Bedirfnissen der Schilerinnen und Schiler und an den
Anforderungen der Qualifikationsphase. Um eine vielféltige Auswahl zu ermdglichen, sollen daher
alle Bewegungsfelder angeboten werden.

In der Einflhrungsphase des Fachgymnasiums sind mit Orientierung auf das Angebot in der
Qualifikationsphase insgesamt vier Vvierteljahrige = Sequenzen zu gestalten, wobei
klassentubergreifender Unterricht anzustreben ist.

In der Qualifikationsphase sollen alle Bewegungsfelder angeboten werden. Aus diesem Angebot
realisieren die Schilerinnen und Schilern vier unterschiedliche Bewegungsfelder in halbjahrigen
Kursen. Das Bewegungsfeld Spielen darf zwei Mal belegt werden, wenn sich die beiden
Halbjahreskurse an verschiedenen Spielsportarten ausrichten. Die Bewegungsfelder ,Bewegen im
Wasser“ und ,Fahren, Rollen, Gleiten“ konnen in der Qualifikationsphase auch angewahlt werden,

wenn ihre Realisierung im Schuljahrgang 11 nachweislich nicht mdglich war.

Schuljahrgange
Bewegungsfeld 111 11.2 12.1112.213.1|13.2
Spielen W W W W W W W | W
Laufen, Springen, Werfen W W W W W W W | W
Turnerisches Bewegen W W W[ W W |W|W|W
Fitness fordern W W W W W W W |W
Rhythmisches Bewegen, Tanzen, Gestalten W W W[ W W | W|W|W
Kampfen W W W[ W W |W|W|W
Fahren, Rollen, Gleiten W W W W W | W |W|W
Bewegen im Wasser W W W W W W W | W

Abb. 3 Bewegungsfelder im Fach Sport

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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3.2 Schuljahrgang 11 (Einfihrungsphase)

Bewegungsfeld:

Spielen (Sjg. 11)

sportlich- technische Fertigkeiten sowie koordinative und taktisch-kognitive

spielerische Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen

Bewegungs- nachweisen und erlautern

kompetenz Spiele und Spielformen analysieren und eigene Spiele kreieren
Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht oder nicht mehr
institutionalisiert sind, wie American Football, Baseball, Faustball,
Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball, analysieren,
variieren und durchfihren

sportbezogene Konflikte im Spiel im Miteinander analysieren und losen

soziale Regeln der Fairness formulieren und beachten

Kompetenz Verantwortung im Spiel ibernehmen
Sportspiele anteilig leiten

sportbezogene eigene spielbezogene Fahigkeiten, Fertigkeiten und Einstellungen

internal-personale reflektieren und situationsangemessen nutzen

Kompetenz Bewegung im Spiel als personlichen Gewinn erfahren

Selbstkontrolle und Selbstdisziplin entwickeln

Grundlegende Wissensbesténde

— sportartspezifische Grundlagen und Regeln verschiedener Sportspiele
— Techniken und taktische Handlungsmuster

— Formen und Auswirkungen der Kommerzialisierung im Sport

— Ursachen des Entstehens von Stress und Aggressivitat

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Laufen, Springen, Werfen (Sjg. 11)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf hohem
individuellen technischen Fertigkeitsniveau ausfiihren und
grundlegende Merkmale leichtathletischer Techniken in ihrer Funktion
erlautern und reflektieren

Formen ausdauernden Laufens unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten: Tempo, Zeit, Strecke, Orientierung

beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung tber 30 Minuten
gesundheitsorientiert erbringen

Auswirkungen der sportlichen Belastung auf das Herz-Kreislauf-
System und die Atmung beurteilen

einen leichtathletischen Mehrkampf einzeln oder in der Mannschatft
unter Berucksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfihren

sportbezogene
soziale
Kompetenz

Leichtathletische Wettbewerbe gemeinsam planen, organisieren,
durchfiihren und auswerten

Bewegungsspezifische Aufwadrmphasen gemeinsam gestalten

die Anstrengungsbereitschaft von Mitschilern bei langandauernden
bzw. hohen Belastungen unterstitzen

im Staffel- und Orientierungslauf mannschaftsdienlich handeln und in
Reflexionsphasen auswerten

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

die eigene Leistungsfahigkeit im Laufen, Springen und Werfen
erkennen, in Teilen akzeptieren und die individuellen Starken
angemessen auspragen sowie die Leistungsentwicklung tabellarisch,
grafisch erfassen

Anspannung und Entspannung im und nach dem ausdauernden
Laufen wahrnehmen

Ubernahme von Selbstverantwortung fiir eigene Entscheidungen und
Handlungen beim Vollzug leichtathletischer Disziplinen

Grundlegende Wissenshestande

— leistungsférdernde und -begrenzende Faktoren

— Technikmerkmale

— Zielgerichtete Malinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit

— Struktur von Trainingsplanen, Kriterien der Belastungssteuerung und Belastungsgestaltung
— leichtathletische Wettkampfregeln

— physiologische Anpassungsprozesse durch Training

— Gestaltungsmaglichkeiten und Formen von Wettbewerben

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Turnerisches Bewegen (Sjg. 11)

sportlich- — fur das turnerische Bewegen spezifische Kraft, Ausdauer und
spielerische Beweglichkeit sowie koordinative Fahigkeiten mit vielfaltigen
Bewegungs- Bewegungsaufgaben entwickeln
kompetenz — Bewegungslandschaften selbststéndig entwickeln
— Elemente des Parkours oder Freerunnings bei der Uberwindung von
Hindernissen anwenden wie Spriinge oder Geratelaufe mit
Niederspriingen und Parkourrolle, Parkours mit Zeitmessung bzw.
Performance
— verschiedene Spriinge, wie Stitzspringe, Sprungvarianten und
-kombinationen, sicher ausfiilhren und beurteilen
— zwei turnerische Ubungsverbindung aus mindestens fiinf Elementen
unter Nutzung unterschiedlicher Strukturgruppen erarbeiten und
darbieten
Auswahlmaglichkeiten fir turnerische Ubungen
— Einzelibung an einem Turngerét (Boden, Balken, Stufenbarren,
Parallelbarren, Reck)
— Synchron- und Gruppenturnen an einem Turngerat oder einer
Geratekombination
— Ubungen auf dem Trampolin
— Einzeliibung auf der Slackline
— Ubungen mit Elementen der Partner- oder Gruppenakrobatik
— Formen normungebundenen Turnens
sportbezogene — Techniken des Helfens und Sicherns situativ angemessen anwenden
soziale — gegenseitige Riucksichtnahme und gegenseitige Unterstiitzung zeigen
Kompetenz und annehmen
— im Lernprozess eigenstandig kooperieren
sportbezogene — sich an Phasen der Erarbeitung, Festigung und Sicherung zielstrebig
internal-personale und leistungsorientiert beteiligen
Kompetenz — eigene und fremde turnerische Prasentationen kriteriengestutzt

eigenstandig beurteilen

Kreativitat in eine turnerische Ubung einbinden

turnerische Bewegungen zur Haltungsschulung nutzen

Risiken angemessen bewaltigen, dabei fiir sich und andere
verantwortungsbewusst handeln

Notwendigkeit von Hilfe selber erkennen, anbieten und angebotene
Hilfe wertschétzen

Wert des turnerischen Bewegens als wichtigen Bestandteil der
Haltungsschulung erkennen

Grundlegende Wissenshestéande

— Sicherheitsanforderungen und SicherheitsmalRnahmen im Umgang mit Turngeraten
— Hilfestellungen und Helfergriffe

— Bezeichnung der Turngerate und Elemente

— Technikmerkmale turnerischer Elemente

— Kiriterien zur Beurteilung von Prasentationen

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)

21




Bewegungsfeld:

Fitness fordern (Sjg. 11)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet
leiten

kleine Spiele zur Schulung der allgemeinen Ausdauer und der
Schnelligkeitsausdauer zunehmend selbstandig durchfiihren
Methoden zur Verbesserung von Koordination, Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer kennen, deren Bedeutung fir den menschlichen
Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben und
zur Verbesserung dieser Leistungsfaktoren nutzen

Methoden, Ubungen und Programme zur Belastungssteuerung
eigenstandig umsetzen

40 Minuten Dauerbelastung durchhalten

Fitnessprogramme erstellen und durchfiihren

traditionelle Fitnesstiibungen und aktuelle Fitnesstrends nutzen

digital aufbereitete Trainingsprogramme oder Fitness-Apps
kriteriengestutzt analysieren und zur eigenen Orientierung nutzen
zweckgebundene Dehnungsmethoden (vor, nach und als sportliche
Belastung) anwenden und anleiten

Entspannungsiibungen und -verfahren kennen lernen

Mdglichkeiten der Beeinflussung riickengerechten Verhaltens in
verschiedenen Situationen nachvollziehen

sportbezogene
soziale
Kompetenz

im gemeinsamen Ubungsprozess kooperativ agieren und Mitschiiler
motivieren

Gefuhlen und Haltungen anderer mit Respekt begegnen

eigene Interessen und Erfahrungen sowie eigenes Wissen zur
Mitgestaltung des Ubungsprozesses einbringen

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

die personliche Fitness im Ubungsprozess beurteilen

den Wert von Fitness fir die eigene Gesundheit und das Interesse an
eigener Fitness einschatzen

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwuirdige
Kdrperideale und Verhaltensweisen beurteilen

die Darstellung von Fitness in den Medien erklaren und beurteilen

Grundlegende Wissenshestéande

— Gestaltungskriterien von Aufwarmphasen (Planung, Organisation und Durchfiihrung)
— Formen der Steuerung der Belastungsintensitat

— traditionelle Fitnessiibungen und Fitnesstrends

— Leitbilder von Dehnungstibungen, Dehnungsmethoden

— Wirkungen des Ausdauertrainings auf den Organismus

— grundlegende Aspekte von Entspannungsverfahren

— Wirkungen leistungsbeeinflussender Substanzen (Doping)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Rhythmisches Bewegen, Tanzen, Gestalten (Sjg. 11)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (u. a. Koérperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik, Bewegungsweite und Bewegungstempo)
wahrnehmen und anwenden

Kdrpertechniken und ausgewahlte Gerattechniken strukturgerecht
ausfuhren und in einer Bewegungskomposition anwenden
Bewegungserfahrungen durch Auseinandersetzung mit Materialien
und Geraten sowie Mitschilern vertiefen und in das
Bewegungshandeln integrieren

ausgewahlte Themen durch gymnastische oder tanzerische
Bewegung darstellen, begrinden und digital dokumentieren
Strukturen von Musik erkennen, Rhythmen mit dem Korper
aufnehmen bzw. durch eigene Bewegungen oder Bewegungen mit
Materialien erzeugen und variieren

eine gymnastische Ubung oder einen Tanz selbstandig entwickeln,
prasentieren und Kriterien geleitet beurteilen

sportbezogene
soziale
Kompetenz

Empathie und Rollenflexibilitat zeigen

die Darstellungs- und Ausdrucksweise der Mitschiler respektieren und
Darstellungsformen konstruktiv diskutieren

Bewegungskompositionen in gemeinsamer Interaktion planen,
realisieren und reflektieren

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

den eigenen Kdorper in verschiedenen gymnastischen und
téanzerischen Bewegungen wahrnehmen und die Wahrnehmung
artikulieren

Emotionen mit personlichen Ausdrucksmitteln darstellen

die eigene Leistungsfahigkeit in Prasentationen einschétzen, eigene
Starken oder Schwéchen konstruktiv reflektieren

die Bedeutung der Korperhaltung fir die eigene Gesundheit erkennen

Grundlegende Wissensbesténde

— Trainingsabsichten, Umsetzungsmadglichkeiten der funktionellen Gymnastik und

Haltungsschulung

— Eigenschaften und Wirkungsabsichten von Materialien und Handgeréaten
— Bewegungsmerkmale von ausgewahlten Kérpertechniken und Gerattechniken
— musiktheoretische Grundlagen und Gestaltungskriterien wie Rhythmus, Tempo, Dynamik,

Phrasierung

— gesundheitsforderndes Potential des Bewegungsfeldes

— ausgewahlte Kriterien zur Gestaltung einer gymnastischen Ubung
— schematische Darstellung von Aufstellungsformen und Raumwegen
— Kiriterien zur Leistungsbewertung

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Kampfen (Sjg. 11)

sportlich- einfache kampfsportliche Rituale zunehmend selbststandig ausfiihren
spielerische grundlegende technische Fertigkeiten wie Fallen, Halten, Werfen
Bewegungs- sachgerecht bezeichnen, individuell bzw. partnerbezogen absolvieren
kompetenz und die Qualitat der Umsetzung begriindet reflektieren
taktische Fahigkeiten wie Ausweichen, Blocken in ihrer Funktion
erlautern und zielgerichtet anwenden
grundlegende Regeln sachgerecht erklaren, anwenden und deren
Einhaltung in Kampfsituationen beurteilen
sportbezogene ausgewahlte kampfsportliche Regeln und Rituale gemeinschaftlich
soziale realisieren und deren Umsetzung beurteilen
Kompetenz mit Partnern und Gegnern verantwortungsbewusst umgehen
durch kooperatives Verhalten bei kampfsportlichen Handlungen den
Lernerfolg des Partners bewusst unterstitzen
die Leistungsfahigkeit anderer angemessen einschatzen
bei auftretenden Konflikten gemeinschaftlich diskutieren und
Lésungen anstreben
sportbezogene kampfsportliche Handlungen bewusst erleben und reflektieren
internal-personale in Kampfsituationen Durchhaltevermdgen zeigen
Kompetenz die eigene Leistungsfahigkeit realistisch einschéatzen

mit Risiko und Wagnis situationsangepasst umgehen
auftretende Konflikte angemessen verarbeiten
chancenausgleichende und sonstige Vereinbarungen akzeptieren

Grundlegende Wissensbesténde

— ausgewahlte Fachbegriffe und Rituale
— Technikmerkmale erlernter Fertigkeiten (Festhaltetechniken, Befreiungstechniken,

Wourftechniken)

— grundlegende Regeln fir Kampfsituationen
— ausgewahlte kampfsporttypische Strategien

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Fahren, Rollen, Gleiten (Sjg. 11)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

sich in komplexen Bewegungssituationen mit dem Sportgerat unter
Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material,
Geschwindigkeit, Raum bzw. Gelande im dynamischen Gleichgewicht
sicher fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale in ihrer
Funktion erlautern

gezielt anhalten, stoppen bzw. anlegen

Geschwindigkeiten und Richtungen kontrolliert &ndern und bewusst
erleben

ausgewahlte Techniken, Bewegungsvarianten und -kombinationen
sicher anwenden bzw. gestalten sowie deren Umsetzung erlautern,
kriterienorientiert analysieren, beurteilen und bewerten
Ausdauerstrecken (30 Minuten) auf verbessertem Niveau bewaltigen
und dabei das subjektive Beanspruchungsempfinden reflektieren

sportbezogene
soziale
Kompetenz

unterrichtliche Phasen gemeinschaftlich mitgestalten

im gemeinschaftlichen Lernprozess selbststandig konstruktiv und
kooperativ agieren

organisatorische Aktivitaten gemeinschatftlich realisieren

soziale Verantwortung bei der Einhaltung von Vereinbarungen und
Regeln nachweisen

Gruppenerlebnisse im Bewegungshandeln bewusst wahrnehmen

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

sinnliche Eindriicke und Emotionen beim Fahren, Rollen, Gleiten oder
Kanten wie Geschwindigkeit, Wind, Flow-Erlebnisse bewusst
wahrnehmen und reflektieren

Vereinbarungen und Regeln erlautern, begriinden und einhalten

Hilfe als wertvoll empfinden

situative Anforderungen oder emotionales Erleben durch das
Sportgerat, Raum, Gelande, Witterung o. 4. bewusst wahrnehmen und
beurteilen

beim Sporttreiben riicksichtsvoll mit der Natur umgehen

mit Risiken und Wagnissen bei Ubungen, Spielen, Wettbewerben
verantwortungsvoll umgehen

Grundlegende Wissenshestande

— Merkmale ausgewahlter Grund- und Bewegungstechniken zur Erweiterung der
fahrtechnischen Mdéglichkeiten: Ein-, Aus-, Auf- und Absteigen, Bremsen, Rollen, Fahren,
Kurvenfahren, Gleiten, Kanten, Drehen, Steuern (Auswahl entsprechend Sportart)

— sachgerechtes Umgehen mit dem Material bzw. der Ausriistung

— gesundheitsforderndes Potential des Bewegungsfeldes

— Sicherheitsbestimmungen und Unfallvorsorge wie Zeichen, Vorschriften, Wasserfahrregeln,
Verkehrsregeln, Pisten- und Loipenregeln

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld: Bewegen im Wasser (Sjg. 11)

sportlich- — das Schwimmen sowie Formen des alternativen Schwimmens und der
spielerische Aquafitness angeleitet zur Verbesserung konditioneller und
Bewegungs- koordinativer Fahigkeiten nutzen

kompetenz — Techniken des Schwimmens, Springens und Tauchens auf

erweitertem Fertigkeitsniveau individuell und teamorientiert sowie
spiel-, gesundheits- und leistungsbezogen ausfihren und die
angewendeten Techniken in ihrer Funktion erlautern und reflektieren

— 25 Minuten in frei gewahlter Technik ausdauernd schwimmen, dabei
mindestens 500 m zurlicklegen und die Schwimmlage wechseln

— eine Kurzstrecke (50 m) mit maximalem Tempo schwimmen

— 50 min einer zweiten Technik schwimmen

— Rettungs- und Transportgriffe situationsgerecht und zweckmafig

anwenden
sportbezogene — sich im Wasser kooperativ verhalten
soziale — Baderegeln gemeinschatftlich einhalten und deren Umsetzung
Kompetenz beurteilen

— Spiel- und Wettbewerbsformen im Wasser absolvieren
— Notsituationen erkennen und Hilfe organisieren

sportbezogene — Bade- und Hygieneregeln als gesundheitsférdernde Malnahmen
internal-personale reflektieren
Kompetenz — den Auftrieb und Widerstand des Wassers bewusst empfinden

(Wasserlage, Schwimmfrequenz, Atemtechnik)

— mit Risiken und Wagnissen beim Bewegen im Wasser
verantwortungsvoll umgehen

— ausgewdhlte Mallnahmen der Ersten Hilfe anwenden

— die eigene im Medium Wasser nachgewiesene Leistungsfahigkeit und
den Lernfortschritt realistisch einschatzen

— die Bedeutung des Schwimmens fir die Gesundheit erkennen

Grundlegende Wissensbesténde

— Bade- und Hygieneregeln

— Techniken der Selbstrettung

— lebensrettende Sofortmafinahmen und MaRnahmen der Ersten Hilfe

— Merkmale der erlernten Schwimm-, Tauch- und Sprungtechniken

— Verhalten bei Ermidung, Krampfen

— physikalische Eigenschaften des Wassers und dessen Wirkungen auf den menschlichen
Kdrper (Auftriebskraft, Wasserdruck, Wasserwiderstand, Temperatur)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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3.3 Schuljahrgange 12/13 (Qualifikationsphase)

Bewegungsfeld:

Spielen (Sjg. 12/13)

sportlich- in den gewahlten grof3en Sportspielen oder Rickschlagspielen (Einzel

spielerische und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster

Bewegungs- einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen Fertigkeiten sowie

kompetenz koordinativen und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
in den gewahlten Mannschafts-, Doppel- oder Einzelspielen
grundlegende Spielsituationen organisieren und mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen
selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren
alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z. B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-Football) einbeziehen und in ihrer Relevanz fur
ein lebensbegleitendes Sporttreiben beurteilen

sportbezogene Aufgaben und Verantwortung bei der Interaktion im Team

soziale tbernehmen

Kompetenz Regeln des Spiels gestalten, einhalten und Selbstverantwortung fur
das Spiel Gibernehmen
Sportspiele nach offiziellem Regelwerk spielen und ein Sportspiel
leiten

sportbezogene personlich Freude am gemeinsamen Spielen erleben und als Wert

internal-personale empfinden

Kompetenz Selbstakzeptanz und Selbstwirksamkeit entwickeln

Kreativitat und Fantasie zur erfolgreichen Bewaltigung von
Spielsituationen einbringen
Emotionen selbststandig reflektieren

Grundlegende Wissenshestéande

— Schulungsmdglichkeiten koordinativer und konditioneller Fahigkeiten tiber Spiele

— grundlegende Bewegungsmerkmale und Korrekturmaoglichkeiten einzelner Techniken
— taktische Handlungsmadglichkeiten in Angriffs-und Verteidigungshandlungen

— Gestaltungsmaglichkeiten von Spielen und Wettbewerben

— Regelkenntnis und -anwendung

— Konflikt- und Problemldsungsstrategien in Spielen

— Wirkungen des Sports auf die Gesundheit

— Mdglichkeiten der Nutzung digitaler Medien im Sportunterricht (z. B. Internet, App)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Laufen, Springen, Werfen (Sjg. 12/13)

sportlich- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter
spielerische Berticksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren und
Bewegungs- erreichte Leistungen bzw. den Trainingsprozess unter Nutzung
kompetenz verschiedener Medien dokumentieren
einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation,
bestehend aus Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung),
Waurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung der personlichen
Leistungsfahigkeit organisieren, durchfiihren und individuell
reflektieren
Formen ausdauernden Laufens unter verschiedenen Zielsetzungen:
Tempo, Tempowechsel, Orientierung, Zeit (30 Minuten), Strecke
(5000m) gestalten sowie trainingsmethodisch begriinden und
Auswirkungen auf die Gesundheit erértern
sportbezogene Bewegungsspezifische Aufwarmphasen gemeinsam gestalten und
soziale reflektieren
Kompetenz Leichtathletischen Mehrkampf gemeinsam konzipieren, durchfihren
und auswerten
im Staffel- und Orientierungslauf mannschaftsdienlich handeln und in
Reflexionsphasen auswerten
sportbezogene den Gebrauch leistungssteigender Mittel im Schul-, Breiten- und
internal-personale Leistungssport reflektieren
Kompetenz eigene Gefihle, Befindlichkeiten, Erwartungen beim Laufen, Springen

und Werfen wahrnehmen und reflektieren

Ubernahme von Verantwortung fur eigene Entscheidungen und
Handlungen beim Vollzug leichtathletischer Disziplinen

die eigene Leistungsfahigkeit im Laufen, Springen und Werfen
erkennen, in Teilen akzeptieren und die individuellen Starken
angemessen auspragen sowie die Leistungsentwicklung unter
Nutzung digitaler Medien erfassen und prasentieren

Grundlegende Wissensbesténde

— Nutzung digitaler Medien im Sportunterricht
— Techniken, Leitbilder, Fehlerbilder und Korrekturmdglichkeiten
— Gefahren des Gebrauchs leistungssteigernder Mittel - Wirkungen und rechtliche

Bestimmungen

— positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche

Auswirkungen

— Trainingsprinzipien und Trainingsmethoden
— Gestaltungsmaglichkeiten und Formen von Wettbewerben

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Turnerisches Bewegen (Sjg. 12/13)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

fur das turnerische Bewegen spezifische Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit sowie koordinative Fahigkeiten mit vielfaltigen
Bewegungsaufgaben entwickeln

Bewegungslandschaft bzw. Parcours entwerfen und nach
verschiedenen Mal3gaben variabel absolvieren (Bewegungstkonomie,
Performance)

variantenreiche Spriinge demonstrieren und beurteilen (auf und von
federnden Untergrinden, Stitzspriinge, Sprungvarianten und
-kombinationen)

mindestens zwei turnerische Ubungsverbindung aus mindestens
sechs Elementen unter Nutzung unterschiedlicher Strukturgruppen
erarbeiten und darbieten

Auswahlmoglichkeiten fur turnerische Ubungen

Einzellbung an einem Turngerat (Boden, Balken, Stufenbarren,
Parallelbarren, Reck)

Synchron- bzw. Gruppenturnen an einem Turngerat oder einer
Geratekombination

Einzelubung auf der Slackline

Ubung mit Elementen der Partner- oder Gruppenakrobatik
Formen normungebundenen Turnens

sportbezogene
soziale
Kompetenz

Techniken des Helfens und Sicherns in Bewegungslandschaften, an
Turngeraten, in der Paar- und Gruppenakrobatik situativ angemessen
anwenden

gegenseitige Ricksichtnahme zeigen und Hilfe/Unterstiitzung leisten
im Lernprozess eigenstandig kooperieren

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

bei der Ubungsausfiihrung am Gerat/mit dem Partner/in Gruppen
Selbstwirksamkeit empfinden, zuverlassig agieren und
Selbstvertrauen zeigen

Hilfe zulassen, annehmen, anbieten und als wertvoll empfinden

die Kreativitat und Originalitat wahrend der Prasentation zum
Ausdruck bringen

sich an Phasen der Erarbeitung, Festigung und Sicherung zielstrebig
beteiligen

zum Gelingen von Reflexionsphasen konstruktiv beitragen

eigene und fremde Prasentationen unter Verwendung selbst
entwickelter Kriterien beurteilen

Risiken realistisch einschitzen und angemessen bewaltigen, dabei fur
sich verantwortungsbewusst handein

Wert des turnerischen Bewegens als wichtigen Bestandteil der
Haltungsschulung erkennen und nutzen

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld: Turnerisches Bewegen (Sjg. 12/13)

Grundlegende Wissensbesténde

— Sicherheitsanforderungen und -mafnahmen im Umgang mit Turngeraten

— Hilfestellungen und Helfergriffe

— Bezeichnung der Turngerate und Elemente

— Strukturmerkmale turnerischer Elemente und deren Verbindung

— spezifische sportpsychologische Aspekte des Turnens wie Angst, Selbstwirksamkeit

— Biomechanische Aspekte des Turnens

— Grundsatze zur Bewegungskorrektur sowie die Nutzung digitaler Medien zur
Bewegungskorrektur

— grundlegende Wettkampfregeln

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Fitness fordern (Sjg. 12/13)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

einen Aufwarmprozess begriindet planen und zielgerichtet anleiten
kleine Spiele zur Schulung der allgemeinen Ausdauer und der
Schnelligkeitsausdauer organisieren

Methoden zur Verbesserung von Koordination, Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer kennen, deren Bedeutung fur den menschlichen
Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten erlautern sowie
einen Handlungsplan fur die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren
entwerfen, umsetzen und dokumentieren

45 Minuten Dauerbelastung durchhalten

Fitnessprogramme erstellen, den Trainingsprozess dokumentieren
und bewerten

traditionelle Fitnessubungen und Fitnesstrends, wie Yoga, Pilates,
Street Workout, Calisthenics, HIIT, Freeletics, begrindet in die
Gestaltung des Fitnesstrainings einbinden
Trainingsprogramme/Fitness-Apps unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengestlitzt analysieren und bewerten sowie weiter- oder
neugestalten

Dehnungsprogramme unter Anwendung sportbiologischer Grundlagen
ausfihren, anleiten und anhand von Leitbildern korrigieren
Entspannungsiibungen und -verfahren wie einfache
Massagetechniken, autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation, Yoga, Thai Chi, Qigong, selbststandig nutzen und
andere anleiten

Mdglichkeiten der Beeinflussung riickengerechten Verhaltens erklaren
und anwenden

sportbezogene
soziale
Kompetenz

unter Beachtung der Leistungsvoraussetzungen der Mitschler
Ubungsprozesse aktiv mitgestalten und Ubungsphasen selbststandig
anleiten

soziale Beziehungen pflegen und soziale Verantwortung beim Uben
mit einem Partner tbernehmen (Probleme wahrnehmen, angemessen
formulieren, nach Lésungen streben)

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

die personliche Entwicklung im Trainingsprozess dokumentieren und
bewerten

die personliche Fitness in Bezug auf geistige Fitness,
Lebensgewohnheiten, Gesundheit und Lebensqualitat erklaren und
perspektivisch reflektieren

wirtschaftliche, mediale und politische Begleiterscheinungen des
Bemihens um Fitness erklaren und bewerten

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld: Fitness fordern (Sjg. 12/13)

Grundlegende Wissensbesténde

— Gestaltungsmerkmale bzw. Kriterien zur Beurteilung von Aufwéarmphasen

— grundlegende Trainingsprinzipien und Trainingsmethoden zur Gestaltung, Dokumentation
und Beurteilung von Trainingsprozessen

— traditionelle Fitnesstibungen und Fitnesstrends

— sportbiologische Grundlagen von Fitness- und Dehnungsprogrammen

— grundlegende Ubungen und Methodik eines Entspannungsverfahrens: einfache
Massagetechniken, autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation, Yoga, Thai Chi,
Qigong

— Wirkungen und rechtliche Bestimmungen zum Gebrauch leistungssteigernder Mittel (z. B.
Nahrungserganzungsmittel, Doping)

— wirtschaftliche, mediale und politische Begleiterscheinungen des Bemiihens um Fitness

— Sportsoziologie: Fitness als zentrale Kategorie der Leistungsgesellschaft

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
32




Bewegungsfeld:

Rhythmisches Bewegen, Tanzen, Gestalten (Sjg. 12/13)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (u. a. Koérperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik, Bewegungsweite und Bewegungstempo)
anwenden und zielgerichtet variieren

den eigenen Korper (inklusive Mimik), Materialien und Geréate als
gestalterische Mittel nutzen, um Situationen darzustellen oder
Emotionen auszudriicken

Korpertechniken und Gerattechniken strukturgerecht ausfuhren und
durch Erhdéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der
Komplexitat verandern, in Bewegungskompaositionen bewusst
anwenden

mindestens zwei gymnastische Ubungen oder Tanze selbstorganisiert
entwerfen und prasentieren sowie den Prozess der Entstehung
dokumentieren und das Ergebnis anhand selbst entwickelter Kriterien
reflektieren

sportbezogene
soziale
Kompetenz

sich in Gruppen einordnen und mit der Gruppe identifizieren

zum Gelingen der Gruppenarbeit durch verantwortliches Handeln
beitragen

Bewegungskompositionen in gemeinsamer Interaktion mit zunehmend
hoéherem Selbstandigkeitsgrad planen, realisieren und reflektieren

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

Bewegungsempfinden beschreiben und Kérperbewusstsein durch
vielfaltige gymnastisch-tanzerische Bewegungsanlasse erleben

die Bedeutung der Korperhaltung fir die eigene Gesundheit
reflektieren

Emotionen zulassen und in gymnastisch-tanzerischen Bewegungen
prasentieren (Ausdrucksfahigkeit)

eine eigene Leistung innerhalb einer Einzelchoreographie oder
Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien
beurteilen

Grundlegende Wissensbesténde

— methodisches Vorgehen bei der Auswahl und Anwendung von Ubungen der
Haltungsschulung und funktionellen Gymnastik, sowie Methoden des Dehnens

— gesundheitsférderndes Potential des Bewegungsfeldes

— Auswirkungen der Kdrperhaltungen auf die eigene Gesundheit

Eigen- und Fremdkorrektur unter Nutzung der Bewegungsmerkmale von Kdrpertechniken
und Gerattechniken

Verwendungsmaoglichkeiten, Wirkungsbreite von Materialien und Handgeraten als
gestalterische Mittel

musiktheoretische Grundlagen (Grundschlage, Tempo, Phrasierung)
Bewegungsmerkmale von ausgewahlten Kérpertechniken und Gerattechniken

Merkmale von Gestaltungs- und Bewertungskriterien

Kriterien zur Gestaltung einer gymnastischen Ubung

strukturierte schematische Darstellung von Aufstellungsformen und Raumwegen

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Kampfen (Sjg. 12/13)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

ausgewahlte kampfsportliche Rituale in ihrer Bedeutung verstehen
und selbststéndig anwenden

ausgewahlte Fertigkeiten aus der Kampfsportart und aus der
Selbstverteidigung wie Fingerstich, Handballenstof3, Kniestofl3 im
funktionalen Zusammenhang erlutern, individuell bzw.
partnerbezogen (ggf. ohne Kérperkontakt) absolvieren und die
Qualitat der Umsetzung kriterienorientiert bewerten

ausgewahlte konditionell-koordinative Fahigkeiten in ihrer Wirksamkeit
erkennen und zielgerichtet einsetzen

ausgewahlte taktische Fahigkeiten erklaren, zielgerichtet einsetzen
und deren Effektivitat beurteilen

Regeln sachgerecht erklaren, anwenden und deren Einhaltung bei der
Leitung von Ubungskampfen umsetzen

sportbezogene
soziale
Kompetenz

kampfsportliche Regeln und Rituale gemeinschaftsbezogen
vereinbaren, umsetzen und deren Anwendung beurteilen
bewusstes gemeinschaftliches Agieren mit Starken und Schwachen
zur Herstellung von Chancengleichheit

Risiken kampferischen Bewegungshandelns und von
Kampfsituationen mit anderen erértern und bewusst beriicksichtigen
Selbstbehauptung in der sozialen Interaktion kommunizieren
auftretende Konflikte zunehmend gemeinschaftlich [6sen

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

kampfsportliche Handlungen begriindet beurteilen
Durchsetzungsvermégen bei Wahrung von gegenseitigem Vertrauen
und Respekt zeigen

Konfliktsituationen sachgerecht beurteilen und zunehmend
selbststandig verarbeiten

Grundlegende Wissensbesténde

— ausgewahlte Fachbegriffe und Rituale

— ausgewadhlte historische Kenntnisse

— Strukturmerkmale erlernter Fertigkeiten (Festhaltetechniken, Befreiungstechniken,
Wourftechniken, Selbstverteidigungstechniken)

— ausgewahlte Wettkampfbestimmungen und Regeln fir Kampfsituationen

— ausgewabhlte konditionell-koordinative und taktische Fahigkeiten

— Verhalten in Notwehrsituationen

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Fahren, Rollen, Gleiten (Sjg. 12/13)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

das Sportgerat selbststandig und variabel bei bewusster Reflexion
ausgewahlter Bewegungen und Techniken auf dem jeweiligen
Medium bei unterschiedlichen Bedingungen wie Untergrund, Gefélle,
Steigung, Strémung, Wind, Sonne sicher handhaben
Geschwindigkeiten und Richtungswechsel situativ anpassen und
erleben

ausgewahlte Techniken, auch Spriinge und Tricks,
situationsangemessen und variabel anwenden, deren Umsetzung
kriterienorientiert analysieren, reflektieren, beurteilen und bewerten
Bewegungsvarianten bzw. -kombinationen kreativ gestalten
MalRnahmen des Rettens und Bergens zunehmend selbststandig
anwenden

Ausdauerstrecken (60 Minuten) auf hohem Niveau bewaltigen und
dabei Belastungsempfindungen reflektieren

sportbezogene
soziale
Kompetenz

komplexe Lernaufgaben, unterrichtliche oder auRerunterrichtliche
Vorhaben gemeinschaftlich organisieren und durchfiihren
Bereitschaft zur Ubernahme von sozialer Verantwortung beim
partnerschaftlichen bzw. gemeinschaftlichen sportbezogenen
Handeln, Gestalten und Wetteifern

selbststandig Risiken und Gefahren fiir andere beim Fahren, Rollen,
Gleiten abwenden

Probleme bzw. Konflikte zunehmend selbststandig und rational im
kooperierenden Miteinander und konkurrierenden Gegeneinander
bewaltigen

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

Fahren, Rollen, Gleiten als besonders gesundheitsforderndes
Sporttreiben begreifen und hinsichtlich einer méglichen Einbindung in
das individuelle Lebenskonzept sachgerecht beurteilen

mit Risiken und Wagnissen bei Umwelteinflissen,
Rahmenbedingungen und anderen komplexen Herausforderungen
selbststandig und verantwortungsvoll umgehen

unterrichtliche Phasen in 6ffentlichen Bereichen eigenverantwortlich
gestalten

Grundlegende Wissensbesténde

— gesundheitsférderndes Potential des Bewegungsfeldes

— Wartung und Pflege des Materials

— MalRnahmen der Ersten Hilfe

— Aspekte des Umwelt- und Naturschutzes

— ausgewadhlte sportartspezifische, sportbiologische, sportsoziologische und/oder
sporthistorische Grundlagen

— Sicherheitsbestimmungen und Unfallvorsorge wie Zeichen, Vorschriften, Wasserfahrregeln,
Verkehrsregeln, Pisten- und Loipenregeln

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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Bewegungsfeld:

Bewegen im Wasser (Sjg. 12/13)

sportlich-
spielerische
Bewegungs-
kompetenz

stromungsgtinstige Kérperlagen zur Verringerung antriebshemmender
Widerstandskréfte erklaren und einnehmen

das Schwimmen sowie Formen des alternativen Schwimmens und der
Aquafitness zweckmafig in den Trainingsprozess zur Verbesserung
konditioneller und koordinativer Fahigkeiten integrieren

Techniken des Schwimmens, Springens und Tauchens unter
Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren, auf
hohem Fertigkeitsniveau individuell und teamorientiert sowie

spiel-, gesundheits- und leistungsbezogen ausfihren, erreichte
Leistungen bzw. den Trainingsprozess unter Nutzung verschiedener
Medien dokumentieren und aspektgeleitet beurteilen

30 Minuten in frei gewahlter Technik ausdauernd schwimmen, dabei
mindestens 800 m zurlicklegen und die Schwimmlage wechseln

eine Kurzstrecke (50 m) mit maximalem Tempo in einer
Wechselschlagtechnik schwimmen

Techniken der Selbst- und Fremdrettung, wie zielgerichtete
Selbstrettung, Abschlepp- und Transportgriffe, Bergung von Verletzten
aus dem Wasser, Befreiung aus Umklammerungen, beherrschen

sportbezogene
soziale
Kompetenz

Verantwortung fiir ein sicheres sportliches Handeln im Medium
Wasser fir sich und andere Gbernehmen

Spiel- und Wetthewerbsformen im Wasser vereinbaren und anwenden
Notsituationen beurteilen und Personen in Not helfen
situationsgerecht Malinahmen zur Selbst- und Fremdrettung
auswahlen

sportbezogene
internal-personale
Kompetenz

Bade- und Hygieneregeln als gesundheitsfordernde Mal3hahmen
beurteilen und umsetzen

den Auftrieb und Widerstand des Wassers reflektieren (Wasserlage,
Schwimmfrequenz, Atemtechnik)

mit Risiken und Wagnissen beim Bewegen im Wasser
situationsangepasst umgehen

MalRnahmen der Ersten Hilfe beurteilen

den im Medium Wasser erreichten Leistungs- und Entwicklungsstand
reflektieren

die gesundheitsférdernden Wirkungen des Schwimmens in Bezug auf
das Herz-Kreislauf-System, auf die Stoffwechselprozesse und den
Halte- und Stitzapparat reflektieren

Grundlegende Wissensbesténde

— Bade- und Hygieneregeln

— Gefahren am und im Wasser

— Techniken der Selbst- und Fremdrettung

— lebensrettende SofortmafRnahmen und Maflinahmen der Ersten Hilfe
— Merkmale von Schwimm-, Tauch- und Sprungtechniken

— Wirkung des Schwimmens auf den Organismus

— Formen der Aquafitness

— Wettkampfbestimmungen

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CC BY-SA 3.0)
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