„Du bist gut genug“-Trend
Dieser Song ist gerade ein absoluter Banger.
Aber er kommt bei den Leuten nicht nur deshalb gut an, weil er schön klingt.
Oder weil man in den USA immer noch rätselt, was der Typ eigentlich singt.
Irgendwas mit Kanufahren und Scooby-Doo oder so.
Sondern weil die Botschaft des Songs gerade so wichtig ist.
Die Social-Media-Welt ist voll mit Looksmaxxing, Proteinmaxxing und Co.
Das ist gerade bei jungen Menschen deutlich spürbar.
Eine Studie aus dem vergangenen Jahr hat gezeigt, dass sie deutlich unglücklicher sind als noch vor ein paar Jahren.
Unter anderem wegen sozialer Medien.
Und dann kommt plötzlich jemand und sagt:
„Chill mal, du bist genau richtig, wie du bist.“
Diese Botschaft heilt natürlich nicht automatisch die Welt.
Und versteht mich nicht falsch:
Leistung ist auch etwas Wichtiges.
Zum Beispiel, wenn man seine Ziele verwirklichen möchte.
Aber manchmal muss man sich einfach wieder ins Gedächtnis rufen, dass man von Konkurrenz und Leistungsdruck auch mal Abstand nehmen kann.
Vor allem in einer Gesellschaft wie unserer.
Es ist auch mal gut, sich auf sich selbst zu konzentrieren.
Vielleicht ist das einer der Gründe, warum der Song sogar international gefeiert wird.
So, reicht jetzt erst mal.
Ich brauche jetzt erst mal wieder ein bisschen Arbeitszeitbetrug.

