
 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

U R K U N D E 
 
 
 

   

hat erfolgreich am Sport-Motorik-Test  
des Landes Sachsen-Anhalt im Schuljahr 2025/2026 

teilgenommen und folgende Leistungen erzielt: 
 

Disziplin Wert Punkte Platzierung 

20-m-Sprint in s    

Medizinballstoßen in m    

Standweitsprung in m    

Sternlauf in s     

Rumpfbeuge    

6-min-Lauf in m    

Deine Gesamtpunktzahl im Test beträgt:     

Ab einer Gesamtpunktzahl von 649 hast du dich als Talent für die Sachsen-Anhalt-Spiele qualifiziert. 
Außerdem kannst du zu den Sachsen-Anhalt-Spielen eingeladen werden, wenn du in einer der Einzel-
disziplinen (Medizinballstoßen, Sternlauf oder 6-min-Lauf) besondere Leistungen erzielt hast. 
 
Bei der Ergebnisauswertung werden entsprechend der erzielten Leistungen fünf Platzierungen vergeben. Dabei 
bedeutet das Ergebnis „Bronze“ eine Leistung, die dem Durchschnitt aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei diesem 
Test entspricht.   

 
 

 


