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Niveaubestimmende Aufgabe 

Grundschule – Schuljahrgänge 3/4 

Auf digitaler Spurensuche nach einem sportlichen Idol – Eine niveaubestimmende 
Aufgabe über ein Schuljahr 

Aufgabe: 

1) Suche dir ein sportliches Idol aus einer Sportart deiner Wahl und bereite einen kurzen Vortrag mit dem 

vorgegebenen Steckbrief vor. (maximal 5 Minuten)  

WICHTIG! – Sprich deine Auswahl vorher mit deinem Sportlehrer ab. 

 

2) Stelle dein sportliches Idol nach Absprache mit deinem Sportlehrer in einer Sportstunde vor. 

 

3) Begründe, warum es dein sportliches Idol ist und wie es dich in deinem Sporttreiben beeinflusst. 

 

4) Probiere mit deinen Mitschülern gemeinsam die Sportart aus, die dein sportliches Idol betreibt. Du bist 

dabei die Sportlehrerin bzw. der Sportlehrer und sollst die Sportart zeigen, vorstellen und 

gegebenenfalls als Schiedsrichter einen Wettbewerb leiten. 

Material(ien) 

Text-Datei als Vorlage für jeden Schüler und jede Schülerin digital 

Jahresplanung Sport zur entsprechenden Einordnung und langfristigen Planung mit den Schülern (Zuordnung zu 

den einzelnen Bewegungsbereichen) 

Sportmaterial je nach Bewegungsbereich und Sportart 

 

keine Quellennachweise notwendig 
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Mein sportliches Idol - Steckbrief 

 

 
Vorgestellt von: 
 
Klasse: 
 

 

 
Name des Sportlers 
 

 

 
Geburtsdatum des Sportlers (+ aktuelles Alter) 
 

 

 
Herkunftsland 
 

 

 
Größe und Gewicht 
 

 

  

 
Diese Sportart übt mein sportliches Idol aus: 
 

 

 
Das sind bisher die größten Erfolge meines sportlichen Idols: 
 
 

 

 
Mein Sportler ist ein Einzelsportler? Mein Sportler ist ein Teamsportler? 
 
 

 

Wie beeinflusst mein sportliches Idol bzw. dessen Sportart mein eigenes sportliches Erleben und 
Handeln? 
 
 

 

Wie funktioniert die Sportart? Welche Besonderheiten gibt es bei dieser Sportart zu beachten? Gibt 
es bestimmte Kleidung oder Sportgeräte, die man dazu nutzt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Foto des Sportlers 


