Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Schulleitung,

Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

wir mdchten lhnen das Schulentwicklungsprogramm ,MindMatters” vorstellen.
MindMatters EINE SCHULE ZUM WOHLFUHLEN ENTWICKELN

Gesundheit und Wohlbefinden sind Voraussetzungen fir erfolgreiches
lehren und lernen. Das Programm MindMatters leistet dazu einen wichtigen Beitrag.

MindMatters — ein Programm flir Grundschulen und der Sekundarstufe | und Il — basiert auf dem
Konzept der guten gesunden Schule und méchte erreichen, dass sich alle Schulmitglieder sicher,
wertgeschatzt und eingebunden fuhlen.

Das Programm fordert die Achtsamkeit mit sich und Anderen sowie Respekt und Toleranz im
Schulalltag und stérkt die Widerstandsfahigkeit der Schilerinnen und Schuler. Wir stellen Thnen
umfangreiche Materialien zur Verfligung wie Unterrichtseinheiten zu Themen der psychischen
Gesundheit, Anregungen zur Netzwerkarbeit und Schulentwicklung.

Mobbing, Stress und Probleme im sozialen Miteinander sind fiir viele Schulen Anlass, sich mit der
Foérderung der psychischen Gesundheit zu beschaftigen.

MindMatters ist ein Programm zur Férderung der psychischen Gesundheit der Leuphana Universitat
Lineburg. Es ist als Settingansatz der Gesundheitsforderung entwickelt worden und bezieht die
gesamte Schule (Schilerinnen und Schuler, Lehrkrafte, Schulleitungen, nicht unterrichtendes Personal
und Eltern) sowie das schulische Umfeld mit ein.

Weitere Informationen zum Programm MindMatters finden Sie in den Anlagen oder unter:
https://www.barmer.de/g100181 oder http://www.mindmatters-schule.de/

Die nachste MindMatters Fortbildung fur Lehrkrafte und Multiplikatoren (z.B. Schulpsychologen,
Sozialarbeiter) findet

am Donnerstag 22.11.2018

ab 9.00 Uhr bis voraussichtlich 16.00 Uhr

in der Villa Béckelmann, Luttgen-Ottersleben 18a in 39116 Magdeburg statt.

Im Rahmen der Fortbildung wird das Programm MindMatters und der Aufbau der MindMatters Module
vorgestellt.
Schwerpunktmafig werden die Module
e Gemeinsam(es) Lernen mit Gefilhl-Eine Ressource zur Férderung sozial-emotionaler
Kompetenzen in der Primarstufe
e Mobbing? —Nicht an unserer Schule! Pravention und Handlungsstrategien
vorgestellt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, Reisekosten kdnnen allerdings nicht tbernommen werden.
Fir das Mittagessen wird ein Kostenbeitrag in Hohe von 5,- EUR erhoben.

Die Fortbildung ist auch auf dem Bildungsserver des Landes Sachsen-Anhalt eingestellt:
http://www.bildung-Isa.de/lehrerfort __und __weiterbildung

Wenn Sie an der Fortbildung interessiert sind, kdnnen Sie sich mit der beiliegenden Anmeldung
anmelden. Falls Sie am 22.11.2018 nicht teilnehmen kdnnen, kénnen Sie uns auch lhr Interesse fir
weitere Fortbildungen im Jahr 2019 mitteilen.

Mit freundlichen GriRRen

Nadine Schulz Andreas Ude
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Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln Netzwerkstelle Schulerfolg Magdeburg

Anmeldung bis zum 09.11.2018 bitte per Fax oder E-Mail

Fax: 0391-7217442
Mail: N.Schulz@dfv-Isa.de

] Ich komme gern und melde mich zur Fortbildung MindMatters
(Grundschule und Sekundarstufe 1)
am 22. November 2018 von 9.00 Uhr bis voraussichtlich 16.00 Uhr
in der Villa Bockelmann, Luttgen-Ottersleben 18ain 39116 Magdeburg

mit ........... Person(en)* an.
] Leider kann ich am 22.11.2018 nicht, bitte informieren Sie mich Uber die nachsten
Fortbildungen im Jahr 2019.

NI .

Einrichtung:

TelefON:
B Al

* Name(n)
BegleitPerSON(BN): oo e ————

Datum/Unterschrift: ..........ooviiii s

Es fallen keine Teilnahmegebihren an. Reisekosten und ggf. anfallende Kosten fiir Unterkunft kénnen
jedoch nicht erstattet werden. Sollten Sie ihre Anmeldung nicht wahrnehmen kénnen, melden Sie sich
bitte unverziiglich unter der 0.g. E-Mail-Adresse / Fax-Nr. ab, damit wir den Platz weitergeben
kdnnen. Vielen Dank.

LEUP%ANA BARMER

UNIVERSITAT LUNEBURG
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