Handreichung

C6 Inklusion: Haut und Hygiene — ,,Vor dem Essen Handewaschen
nicht vergessen!”

1 Einstieg

Forscherfrage: Begriinde die Notwendigkeit des Handewaschens.

2 Einordnung des Experiments in den Unterrichtszusammenhang
2.1 Fachliche Grundlagen

Die Hande des Menschen sind wichtige Ubertragungsorte fiir Krankheitserreger. Fasst sich der
Mensch z. B. ins Gesicht oder berihrt er die feucht-warmen Schleimhaute des Mundes, der Nase
oder der Augen, vermehren sich Krankheitserreger. Daher kommt der Reinigung der Hande eine
entscheidende Bedeutung zu (z. B. Reduzierung anhaftender Krankheitserreger nach Toiletten-
gang, nach Niel3en, Nase putzen). Nicht wenige Schilerinnen und Schiler verlassen ohne Han-
dewaschen den Toilettenraum und geben somit Fakalkeime, Bakterien und Viren an die Umge-
bung weiter.

2.2 Lehrplanrelevanz

Kompetenzschwerpunkte in ausgewahlten Lehrpléanen von Sachsen-Anhalt

Biologie 9
Bau und Funktion ausgewahlter Sinnesorgane und des Nervensystems sowie die Gesun-
derhaltung des Menschen.

» Fachwissen anwenden: verschiedene Sinnesorgane in Bau, Funktion und Leistung ver-
gleichen. Bau und Funktion des Sinnesorgans Haut (Tastsinn und Temperatursinn).

= Erkenntnisse gewinnen: Bau, Funktion und Interaktion der Sinnesorgane beschreiben
und vergleichen. Hypothesengeleitete Experimente zu Funktionen der Sinnesorgane pla-
nen, durchfiihren und auswerten. (Zusammenhang Bau und Funktion der Haut, einfache
Untersuchungen planen und durchfiihren.)

= Kommunizieren: Erkenntnisse Uber Funktionen ableiten und préasentieren. Unterrichts-
stunden planen, ausarbeiten und halten. Untersuchungen nach vorgegebenen Kriterien
auswerten; Fachtexte lesen und auswerten; Vergleiche durchfiihren und auswerten.

= Bewerten: Verschiedene MalRnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit beurteilen. MalRnahmen zur Gesunderhaltung der Haut
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Handreichung

Chemie 8
Sauren,Basen und Salze des Alltags zuordnen, untersuchen und vergleichen

» Fachwissen anwenden: Zuordnen der Haut (S&ureschutzmantel) zur Stoffklasse Séuren,
Waschmittel (Seife) zur Stoffklasse der Basen und begriinden; Fachkenntnisse tber pH-
Wert, Begriff Indikator.

= Erkenntnisgewinnung: saure, basische und neutrale Losungen experimentell untersu-
chen

» pH-Wert bestimmen; hautneutral in vorgegebenen Materialien recherchieren; experimentel-
le Methode anwenden; Experiment planen, durchfiihren, auswerten und protokollieren

= Kommunizieren: Erkenntnisse Uber pH-Wert ableiten sowie bestimmen kdnnen; Untersu-
chungen nach vorgegebenen Kriterien auswerten; Fachtexte lesen und auswerten; Ergeb-
nisse prasentieren.

= Bewerten: Verschiedene MaRnahmen und Verhaltensweisen (Benutzung von Seife,
Waschmittel, pH-neutral) zur Erhaltung der eigenen Gesundheit beurteilen; Mal3nahmen
zum eigenen Verhalten fir Gesunderhaltung der Haut ableiten.

2.3 Durchfihrungsvarianten

Durch diese Experimente sollen die Schilerinnen und Schiiler fir die Bedeutung einer intakten
Haut sowie fur Moglichkeiten einer effektiven Reinigung und Pflege sensibilisiert werden.

Der Wasser-Fett-Film auf der Oberflache der Haut hat eine wichtige Funktion. Zusammen mit sa u-
ren Substanzen aus Schweil3, Talg und Hornzellen schiitzt er die Haut vor dem Austrocknen und
vor Krankheitserregern. Sie kdnnen sich in dieser Umgebung kaum vermehren. Die Haut hat einen
schwach sauren pH-Wert-Schutz.

Beim Waschen mit Seifenldsung wird der ,Schutzmantel®, der pH-Wert, fiir 30 bis 80 Minuten von
pH 5,5 auf 9 angehoben. Wahrend dieser Zeit ist die naturliche Abwehrfunktion gestort. Die Haut
ist anfallig fur Austrocknung, Krankheitserreger und Reizstoffe.

Fur das Experiment wurden Hilfen ergéanzt, die Prozess der Erkenntnisgewinnung fir dieses Expe-
riment unterstitzen.

Die Lehrkraft Iasst alle Schuler die Hande mit Seife (basisch) waschen.

Frage: Was passiert beim Handewaschen? Schreibt eure Beobachtungen, bzw. Auswertungen
auf. Welche Moglichkeiten des Schutzes gib es?

3 Ergadnzende Informationen zum Experiment

Zur Vorbereitung bzw. zur Vertiefung dieses Experiments finden Sie erganzende Medien auf dem
Medienportal der Siemens Stiftung: https://medienportal.siemens-stiftung.org
(vgl. Experimento | 10+: C6 Haut und Hygiene (Lehreranleitung))
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