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Vorwort

Eine gute Bildung ist von entscheidender Bedeutung fir die Zukunft unseres Landes und
seiner Menschen. Bildung und Ausbildung sind Voraussetzung fir die Entfaltung der
Personlichkeit eines jeden wie auch fir die Leistungsfahigkeit von Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Schule ist also kein Selbstzweck, sondern hat die jeweils junge Generation grindlich und
umfassend auf ihre personliche, berufliche und gesellschaftliche Zukunft vorzubereiten. Alle
Schilerinnen und Schiler sind zu férdern. Dies bedeutet auch, dass jede/jeder die ihr bzw.
ihm mogliche Leistung erbringen kann und die daftir geblhrende Anerkennung erhélt.

Dies gilt nicht nur fur die Lerninhalte, sondern auch fir alle anderen Bereiche einschlief3lich
des Sozialverhaltens. Gleichwohl haben gerade Rahmenrichtlinien die Schule als Ort
ernsthaften und konzentrierten Lernens zu begreifen und darzustellen. Lernen umfasst dabei
Uber Faktenwissen hinaus alles, was dazu dient, die Welt in ihren verschiedenen Aspekten
und Zusammenhangen besser zu verstehen und sich selbst an sinnvollen Zielen und
Aufgaben zu entfalten.

Rahmenrichtlinien kdnnen und sollen die padagogische Verantwortung der Lehrkrafte nicht
ersetzen. Sie beschreiben nicht alles, was eine gute Schule braucht. Ebenso bedeutsam fir
die Qualitat einer Schule ist die Lern- und Verhaltenskultur, die an ihr herrscht. Eine
Atmosphére, die die Lernfunktion der Schule in den Vordergrund stellt und die Einhaltung
von Regeln des Zusammenlebens beachtet, kann nicht Gber Vorschriften, sondern nur durch
die einzelne Lehrkraft und das Kollegium in enger Zusammenarbeit mit den Lernenden
erreicht werden.

Konkret erflillen die Rahmenrichtlinien verschiedene Zwecke: fiir die Schulaufsicht sind sie
Anhaltspunkte zur Wahrnehmung der Fachaufsicht, fir Betriebe und Lernende kdnnen sie
das Unterrichtsgeschehen durchschaubarer machen; Hersteller von Lehr- und Lernmitteln
erhalten Hinweise zur Erstellung von Unterrichtsmaterialien.

Alle Rahmenrichtlinien haben ein Anhérungsverfahren durchlaufen, an dem viele
Institutionen und Personen beteiligt waren.

Die in diesem Heft enthaltenen Rahmenrichtlinien fiir die Berufsfachschule Hauswirtschaft
und Familienpflege treten im Schuljahr 2005/06 in Kraft.

Allen, die an der Herausgabe dieses Heftes mitgewirkt haben, sage ich meinen herzlichen
Dank.

Ich winsche allen Lehrerinnen und Lehrern bei der Planung und Durchfiihrung ihres

Unterrichts viel Erfolg.

Magdeburg, im September 2005 Prof. Dr. Jan-Hendrik Olbertz
Kultusminister
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1 Aufgaben der Berufsfachschule Hauswirtschaft und
Familienpflege

Die Berufsfachschule hat das Ziel, Schulerinnen und Schiiler in einen Beruf oder mehrere
Berufe einzufihren, ihnen einen Teil der Berufsausbildung (z. B. berufliche Grundbildung) in
einem Ausbildungsberuf oder mehreren anerkannten Ausbildungsberufen zu vermitteln oder
sie zu einem Berufsausbildungsabschluss in einem Beruf zu fuhren.

Sie erweitert die vorher erworbene allgemeine Bildung und kann einen dartiber hinausgehen-
den Bildungsstand vermitteln. Sie richtet sich dabei nach den fir diese Schulform geltenden
Regelungen des Schulgesetzes bzw. der Verordnung des Landes Sachsen-Anhalt.
Insbesondere der berufsbezogene Unterricht basiert au3erdem auf den bundeseinheitlichen
Rahmenvereinbarungen.

Die Aufgabe der Berufsfachschule konkretisiert sich in den Zielen:

- eine Berufsfahigkeit zu vermitteln, die Fachkompetenz mit allgemeinen Fahigkeiten
humaner und sozialer Art verbindet,

- eine berufliche Flexibilitat zur Bewaltigung der sich wandelnden Anforderungen in der
Arbeitswelt und Gesellschaft auch im Hinblick auf das Zusammenwachsen Europas
zu entwickeln,

- die Bereitschaft zur beruflichen Fort- und Weiterbildung zu wecken,

- die Fahigkeit und Bereitschaft zu fordern, bei der individuellen Lebensgestaltung und

im o6ffentlichen Leben verantwortungsbewusst zu handeln.
Zur Erreichung dieser Ziele muss die Berufsfachschule

- den Unterricht an einer fur ihre Aufgabe spezifischen Padagogik ausrichten, die
Handlungsorientierung betont,

- unter Berucksichtigung notwendiger beruflicher Spezialisierung berufsspezifische und
berufsibergreifende Qualifikationen vermitteln,

- ein differenziertes und flexibles Bildungsangebot gewéhrleisten, um unterschiedlichen
Fahigkeiten und Begabungen sowie den jeweiligen Erfordernissen der Arbeitswelt
und Gesellschaft gerecht zu werden,

- auf die mit Berufsaustubung und privater Lebensfihrung verbundenen Umwelt-
bedrohungen und Unfallgefahren hinweisen und Mdoglichkeiten zu ihrer Vermeidung

bzw. Verminderung aufzeigen.



Die Berufsfachschule soll dariiber hinaus im allgemein bildenden Unterricht und soweit es im
Rahmen berufsbezogenen Unterrichts moglich ist, auf die Kernprobleme unserer Zeit ein-

gehen, wie z. B.

- Arbeit und Arbeitslosigkeit,

- friedliches Zusammenleben von Menschen, Vdlkern und Kulturen in einer Welt unter
Wahrung ihrer jeweiligen kulturellen Identitat,

- Erhaltung der natirlichen Lebensgrundlagen,

- Gewabhrleistung der Menschenrechte sowie

- 6konomische Bildung.



2 Didaktische Grundsatze

Die Rahmenrichtlinien gehen vom Konzept der Handlungsorientierung aus, in dem fach-
und handlungssystematische Strukturen miteinander verbunden werden. Daraus folgt, dass
Lernprozesse selbst als Handlungen verstanden werden — der Lernende plant, fihrt aus und
bewertet. Gleichermal3en werden Handlungen berticksichtigt, die der Lernende in seinem
Berufs- und Privatleben zu bewéltigen hat. Der handlungsorientierte Unterricht erfordert bei
einem Lernen in vollstandigen Handlungen an einem konkreten Inhalt ggf. die Vernetzung
von Themen und Fachern. Ein komplexes Thema, das zeitlich l&ngerfristig zu bearbeiten ist,
wird in den Mittelpunkt gestellt. Das Thema sollte so gewahlt werden, dass einzelne Facher
oder Themen Beitrage zur Bewaltigung der inhaltlichen Anforderungen leisten. Dabei kénnen
allgemein bildende und berufliche Facher miteinander verbunden werden. Durch diese
Vorgehensweise wird fir die Lernenden die Notwendigkeit eines breitgefacherten
Wissenserwerbs fur die eigene Lebensbewaltigung deutlicher sichtbar. Die Bereitschaft

zur intensiven Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen, sozialen, 6©6konomischen,
Okologischen und/oder personlichen Sachverhalten wird weiterentwickelt. Fir einen

handlungsorientierten Unterricht gelten folgende Rahmenbedingungen:

- integrierter Fachraum — das Klassenzimmer ist ein Fachraum, der zugleich Theorie-
und Arbeitsraum darstellt,

- komplexe Aufgabenstellung in einem Fach bzw. Thema - Bearbeitung von
vielschichtigen und verschiedene Aspekte umfassende Aufgabenstellungen mit
Praxisbezug,

- innere Differenzierung — Auflésung des Klassenverbandes, die Schilerinnen und
Schiler arbeiten in Arbeitsgruppen, die durch die Lehrkraft individuell gefordert
werden kénnen,

- veranderte Lehrerrolle — die Steuerung des Unterrichts erfolgt nicht mehr allein

durch die Lehrkraft, sondern wird auch von den Lernenden mitgetragen.

Die im Kapitel 1 aufgefuhrten Ziele sind auf die Entwicklung von Handlungskompetenz
gerichtet. Diese wird hier als die Bereitschaft und Fahigkeit des Einzelnen verstanden sich in
gesellschaftlichen, beruflichen und privaten Situationen sachgerecht durchdacht sowie
individuell und sozial verantwortlich zu verhalten.

Handlungskompetenz entfaltet sich in den Dimensionen von Fachkompetenz, Human-

kompetenz und Sozialkompetenz.



Fachkompetenz bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit auf der Grundlage fachlichen
Wissens und Kdénnens Aufgaben und Probleme zielorientiert, sachgerecht, methodengeleitet

und selbststandig zu I6sen sowie das Ergebnis zu beurteilen.

Humankompetenz bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit als individuelle Persénlichkeit
die Entwicklungschancen, Anforderungen und Einschrdnkungen in Familie, Beruf und
offentlichem Leben zu klaren, zu durchdenken und zu beurteilen, eigene Begabungen zu
entfalten sowie Lebensplane zu fassen und fortzuentwickeln. Sie umfasst personale
Eigenschaften wie Selbststandigkeit, Kritikfahigkeit, Selbstvertrauen, Zuverlassigkeit,
Verantwortungs- und Pflichtbewusstsein. Zu ihr gehéren insbesondere auch die Entwicklung

durchdachter Wertvorstellungen und die selbstbestimmte Bindung an Werte.

Sozialkompetenz bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit soziale Beziehungen zu leben
und zu gestalten, Zuwendungen und Spannungen zu erfassen, zu verstehen sowie sich mit
anderen Menschen rational und verantwortungsbewusst auseinander zu setzen und zu
verstandigen. Hierzu gehort insbesondere auch die Entwicklung sozialer Verantwortung und
Solidaritat.

Methoden-, Lernkompetenz und kommunikative Kompetenz sind integrale Bestandteile
von Fach-, Human- und Sozialkompetenz. Es sind Akzentuierungen, die fur die Entwicklung

von Handlungskompetenz pragnant sind.

Fur die Entwicklung von Handlungskompetenz sind methodische Ansatze eines handlungs-

orientierten Unterrichts mit folgenden Orientierungspunkten geeignet:

Didaktische Bezugspunkte sind Situationen, die fur die Berufsausibung bedeutsam

sind (Lernen durch Handeln).

- Den Ausgangspunkt des Lernens bilden Handlungen, moglichst selbst ausgefihrt
oder aber gedanklich nachvollzogen (Lernen durch Handeln).

- Handlungen missen von den Lernenden méglichst selbststandig geplant, durch-
gefuhrt, Gberprift, ggf. korrigiert und schliel3lich bewertet werden.

- Handlungen sollten ein ganzheitliches Erfassen der beruflichen Wirklichkeit férdern,
z. B. technische, sicherheitstechnische, 6konomische, rechtliche, 6kologische,
soziale Aspekte einbeziehen.

- Handlungen missen in die Erfahrungen der Lernenden integriert und in Bezug auf

ihre gesellschaftlichen Auswirkungen reflektiert werden.



Handlungen sollen auch soziale Prozesse, z.B. die Interessenklarung oder

Konfliktbewdltigung einbeziehen.

Der Unterrichtsprozess sollte sich an der Wirklichkeit einer modernen arbeitsteiligen
Dienstleistungsgesellschaft orientieren und am Modell des Lebenszyklusses (vgl. Abb. 1)
aufgezeigt, veranschaulicht und immanent bewusst gemacht werden. Ein derartiges

Denkmodell fand in der bisherigen Ausbildung kaum Beachtung.

Einschulung

sexuelle Identitat

1. Kind Schule usw.

2. Kind 1. Kind

Kindergarten Pubertat Peergruppen/

Gruppenprozesse

Tetradenzeit
Geschwisterrivalitat

2. Kind
Pubertat

1. Kind

-, Kindergarten
Identitats- g

findung

1. Kind verlasst

Familie
Abldsungskrise

lebensverandernde/
lebenskritische
Ereignisse

Geburt 2. Kind

2. Kind verlasst
Familie

Geburt 1. Kind

Triadenzeit Geburt 1. Enkel

Familie

Schwangerschaft Pension

Zusammenleben

Dyadenzeit Heirat Alterskrankheit Dyadenzeit
Werbung
Berufsausbildung/Studium Kennenlernen Tod des Partners
des Partners
Alleinleben/Peergruppen Monadenzeit

Monadenzeit

A Q
Geburt Tod

Abb 1.: Méglicher Lebenszyklus

Der Lebenszyklus (= Psychologie des Lebenslaufes) zeigt an, mit welchen
Themen/Entwicklungsaufgaben sich Menschen beschéaftigen mussen und welche
lebensveréandernden Ereignisse (Krankheit, Zusammenleben, Familiengrindung, Scheidung,
Belastungen am  Arbeitsplatz,  Arbeitslosigkeit, Pensionierung, Todesfall u. A))
lebensimmanent sein kdnnen. Derartige Ereignisse sind wichtige Entscheidungs- und
Wendepunkte im Leben und kdnnen in bestimmten Lebensaltersstufen erwartbar eintreten.

Der Lebenszyklus kann als individueller Lebensplan modellhaft symbolisiert werden. Wege
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und Ziele sind prinzipiell vorgezeichnet: Dieser Plan beginnt mit der Geburt, erfasst die
Jugend- und Erwachsenenzeit und auch das Lebensende.

Das Lebenszyklusmodell wird prinzipiell in die didaktisch-methodische Unterrichtsgestaltung
eingebunden. Es ermdglicht der Einzelnen/dem Einzelnen in den verschiedenen
Lebensabschnitten sein Leben zu verstehen, es aktiv zu gestalten und seine eigenen
Lebensentscheidungen zu treffen. Es erméglicht einen Blick in Gegenwart und Zukunft um
mit konstruktiven Bewadltigungsstrategien schwierige Lebens- und Konfliktsituationen zu
meistern. Insbesondere unterstitzt es die Fragestellungen, welche personellen
Kompetenzen zur Erstellung von Handlungsangeboten bei Interventionen vermittelt und
angewandt werden sollten. Die skizzierte Entwicklung erfordert nicht nur die Bereitschaft der
Staatlich gepriften Fachkraft fur Hauswirtschaft und Familienpflege zu standiger Fort- und

Weiterbildung sondern ein hohes Maf3 an Sozial- und Humankompetenz.
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3 Berufsbezogene Vorbemerkungen

Die vorliegenden Rahmenrichtlinien fur die Berufsschulausbildung zur Staatlich geprtften
Fachkraft far Hauswirtschaft und Familienpflege sind mit der Verordnung Uber
Berufshildende Schulen (BbS-VO) und den Erganzenden Bestimmungen zur Verordnung
und Uber Berufsbhildende Schulen (EBBbS-VO) in der gegenwartig gultigen Fassung

abgestimmt.

Die Ausbildung in der BFS Hauswirtschaft und Familienpflege bereitet auf ein breit
gefachertes Tatigkeitsfeld mit wechselnden zu koordinierenden Aufgaben vor. Im Mittelpunkt
stehen personenbezogene Dienstleistungen der Versorgung und Betreuung. Dies sind
sozialpadagogische, sozialpflegerische, hauswirtschaftliche sowie beratende und

unterstutzende Tatigkeiten.

Berufsspezifische Ziele der schulischen Ausbildung fur Schilerinnen und Schiler sind:

- sozialpflegerische Fahigkeiten und Fertigkeiten erwerben, um mit den spezifischen
Bedingungen in der Pflegetatigkeit zurecht zu kommen,

- beratend und unterstitzend in gesundheitlichen und sozialen Bereichen mitwirken,

- Klarheit und Transparenz im Familienpflege- und hauswirtschaftlichen Einsatz
erkennen,

- sich an verédndernden und unterschiedlichen Haushaltsstrukturen orientieren,

- Uber eine hohe Flexibilitdt in der Bewaltigung von Arbeits- und Geschéaftsprozessen
verfligen,

- eigenverantwortlich und selbststandig Entscheidungen treffen,

- Einfuhlungsvermogen zur Wahrung von Néhe und Distanz in der Tatigkeit zeigen.

Projektarbeit als Form offenen Unterrichts hat in der Berufsfachschule eine besondere
Bedeutung um die o. g. Eigenverantwortlichkeit und Selbststandigkeit weiterzuentwickeln.
Die Schulerinnen und Schiler erhalten dadurch die Moglichkeit inre erworbenen Kenntnisse
in sozialen und hauswirtschaftlichen Einrichtungen anzuwenden. Dazu gehoren das selbst-

standige Planen, Durchfiihren und Kontrollieren der Projekte.

Die Praktika sind Bestandteil der Ausbildung. Sie befahigen die Schilerinnen und Schiler,

sich im Berufsalltag zu orientieren und Handlungskompetenz zu vertiefen.
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4 Inhalte
4.1 Ubersicht Uber die Facher/Themen mit Zeitrichtwerten
Fach Thema Klasse | |Klasse Il |Klasse llI
(ZRW in | (ZRW in|(ZRW in
Std.) Std.) Std.)
Englisch 40 40 40
Berufsrelevante Fachbegriffe 10 10 10
Umgang mit (Fach-) Texten 15 15 15
Kommunikation am Arbeitsplatz 15 15 15
Mathematik 40 40 40
Angewandtes Fachrechnen 18 18 18
Berufsspezifische Sachaufgaben 18 18 18
Aufgabenpraktikum 4 4 4
Sozialpflege 120 120 120
Tatigkeiten in der Haus- und 20
Familienpflege
Beobachtung des Gesund- 18
heitszustandes
Symptome verschiedener 82 38
Erkrankungen
Grundlagen der Hygiene und 30
Gesundheitserziehung
Pflegeplanung und 20
Dokumentation
Schwangerschaft und Geburt 32 30
Umgang mit alteren Menschen 50
Umgang mit behinderten 40

Menschen
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Fach

Thema

Klasse |

(ZRW in
Std.)

Klasse Il

(ZRW in
Std.)

Klasse Il

(ZRW in
Std.)

Hauswirtschaftslehre

Haushaltsformen
Arbeitgestaltung und Unfallschutz

Ernédhrung, Gesundheit,
Leistungsfahigkeit

Lebensmittel

Umgang mit Lebensmitteln
Ernahrungsformen

Maschinen und Geréte
Materialpflege und Hausreinigung
Pflanzenpflege

Haustiere

120
30
30
40

20

120

60

50
10

140

40
30

40
20
10

Padagogik/Psychologie

Die Bedeutung der
Padagogik/Psychologie fur das
Arbeitsfeld der Fachkraft fur
Hauswirtschaft und Familien-
pflege im Kontext des Lebens-
zyklusses

Methoden der Psychologie zur
Datenbeschaffung in der Familien-
und Erziehungspraxis

Kommunikative Grundlagen far
den Berufsalltag

Die Vielfaltigkeit erzieherischen
Geschehens

Die Rolle der Medien in der
Erziehung

Sozialpadagogische Arbeitsfelder

Die Arbeit mit behinderten
Menschen

Die Bedeutung des Spiels,
Spielmittel und Spielauswabhl

Ausgewahlte Fragestellungen und
Teilgebiete der Psychologie

120
12

22

30

40

16

120

36
44

40

60

60
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Fach

Thema

Klasse |

(ZRW in
Std.)

Klasse Il

(ZRW in
Std.)

Klasse Il

(ZRW in
Std.)

Fachpraxis Sozialpflege

Grundanforderungen an die
Pflegeperson

Bevor ein Kind geboren ist

Anforderungen an die
Einrichtung des Kinderzimmers
und die Sauglingsausstattung

Die Ernahrung des Sauglings
und des Kleinkindes

Die Korperpflege des Sauglings
und Kleinkindes

Das kranke Kind

Erste Hilfe

Pflegerische Grundanforderun-
gen in der Altenpflege

Sozialpadagogische Bedeutung
im Alter

Beobachtung von
gesundheitlichen Veranderungen
bei &lteren Menschen

Pflegezimmer

Die Ganzkorperpflege in der
Altenbetreuung

Arbeitsmethoden, Techniken und
technische Hilfsmittel in der
Langzeitpflege

Prophylaktische Malinahmen
und Lagerungsmaglichkeiten in
der Krankenpflege

Einfache Hausmittel

Sterbebegleitung

180
10

15

15

30

45

45
20

120

10

35

35

20
20

160

40

20

60

30
10
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Fach Thema Klasse I | Klasse Il | Klasse Il
(ZRWin| (ZRWin | (ZRWin
Std.) Std.) Std.)
Fachpraxis 200 160 160
Hauswirtschaft Hygieneregeln, Arbeitsplanung
und Organi;ation im 20
Kiichenbereich
Vorbereitung von Lebensmitteln 20 40 40
Lebensmittelverarbeitung 60 70 70
Kostformen 20 10 10
Reinigungs- und 40 20 20
PflegemalRnahmen
Textilien reinigen und pflegen 40 20 20
Musik/Rhythmik 40 40 40
Stimmpflege und Singen 20 5 5
Musikhoren und 5 10 15
Musikgeschichte
Bewegung und Rhythmus 10 10
Sprache, Rhythmus und Musik 5 5
Musik als Medium 10 10
Kunst/Werken 80 60 60
Grundelemente des Gestaltens 10
Werkstoffe und Werkzeuge 30
Arbeitstechniken 40 30 30
Gestalten kunstlerischer 30 30
Arbeiten
Rechtskunde 40
Grundlagen des Rechts 4
Birgerliches Recht 12
Rechtsgeschafte in Alltag und 12
Beruf
Sozialrechtliche Rahmen- 12

bedingungen des Sozialgesetz-
buches (SGB)
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4.2

Lernziele, Inhalte und Hinweise zum Unterricht nach

Unterrichtsfachern geordnet

4.2.1 Englisch

Thema: Berufsrelevante Fachbegriffe

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

» stellen die eigene Person/andere Personen vor,
« verfassen einen schriftichen Lebenslauf,
* verwenden einen berufsrelevanten Fachwortschatz,

e nutzen Fachworterbiicher.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Lebenslauf

—  Grundbegriffe der Sozialpflege,
Hauswirtschaft und Ernéhrungslehre

- Krankheiten

- koch- und kiichentechnische
Fachausdriicke

- landesspezifische Mal3einheiten

Berticksichtigung von Vorkenntnissen,
vorwiegend monologisch sprechen

Vokabelheft oder Lernkartei anlegen

PC-Programme zur Wortschatzarbeit
einsetzen

Thema: Umgang mit (Fach-) Texten

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

» verstehen und entnehmen Informationen aus berufsbezogenen Texten,
* aulern sich grammatikalisch korrekt zu verschiedenen Themen,
* beschreiben (einfache) berufsspezifische Tétigkeiten.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Familie/Growing up

— Mein Lebensraum /A home of your own

- Pflegeberufe/Caring for people

- Krankheit und Behinderung/Everyone is
a person

— Leben im Alter/getting old

—  Ernahrung und Gesundheit/staying
healthy

— Haushalt und Einkauf/shop till you drop

- Umweltschutz/caring for the environment

Wiederholung: Meinungsauf3erung
have to, must

conditional sentences

future

relative sentences

giving advice

adjectives and adverbs of manner
the passive

Rezepte, Tabellen und Fragebbgen
Einsatz von Fachzeitschriften und —btichern
Videofilme, Werbetexte
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Thema: Kommunikation am Arbeitsplatz

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
e kommunizieren in Gesprachen mit berufsrelevantem Inhalt unter
Einbeziehung des entsprechenden Fachwortschatzes und
situationsspezifischer Redewendungen,
» verstandigen sich unter Zuhilfenahme kommunikativer Strategien,
* kommunizieren in Situationen des Alltagslebens.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Arbeitsfeld _und eigene Tatigkeit Rollenspiele, auch mit der Lehrkraft als
- Umgang mit zu betreuenden Personen Partnerin/als Partner

- Alltagssituationen
Monologe, Dialoge, Telefonate,
Hoflichkeitsformen

Reden lassen, auch auf Kosten der
sprachlichen Richtigkeit
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4.2.2 Mathematik

Thema : Angewandtes Fachrechnen

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

« beherrschen die formalen Rechengesetze der elementaren Mathematik und wenden sie
folgerichtig bei der Losung von berufsbezogenen Sachverhalten an,
* nutzen technische Rechenhilfsmittel sowie Tabellenbiicher und Formelsammlungen

effektiv,
e vergleichen Zahlungsarten,
* |6sen Gleichungen algorithmisch,

» erkennen und beschreiben funktionale Zusammenhé&nge und gehen mit verschiedenen

Darstellungsformen um.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Zahlen, Variablen, Einheiten,
Bruchrechnen
- Dreisatzrechnung
- Mischungs- und Verteilungsrechnung
- Prozent- und Promillerechnungen
— Zinsrechnung
Barzahlung
Kreditaufnahme
Kreditkosten
Ratenzahlung
— Gleichungen, Umstellen von Thermen,
Verhéltnisgleichungen
— Lineare Funktionen und Umgang mit
grafischen Darstellungen
Tabellen
Diagramme
Leistungskurven
Kartogramme, Piktogramme

Zusammenarbeit mit dem Fach Hauswirt-
schaftslehre

Reaktivierung und Wiederholung von
Kenntnissen aus der Sekundarschule

Zusammenh&nge mit dem Ausbildungsberuf
herstellen
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Thema: Berufsspezifische Sachaufgaben

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler

e Ubertragen mathematische Grundkenntnisse auf berufsspezifische
Aufgabenstellungen,

« erkennen, dass mathematisches Wissen fiir die Lésung fachspezifischer
Aufgaben erforderlich ist,

e rechnen berufsbezogen mit Gewichten und Maleinheiten,

e erarbeiten und vergleichen verschiedene mathematische Losungsvarianten,

« verflgen Uber ein raumliches Vorstellungsvermégen,

* praktizieren die Anwendung eines Haushaltsbuches.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Gewichte und Male Zusammenarbeit mit den Fachern Hauswirt-
- Langenmale, Flachenberechnungen schaftslehre, Fachpraxis Hauswirtschaft und
- Gartenbauberechnungen Sozialpflege
— Berechnungen zur Raum- und

Waschepflege Reaktivierung und Wiederholung von

—  VolumenmaRe, Korperberechnungen Kenntnissen aus der Sekundarschule

— Berechnungen zur Gesundheitslehre,
Hygiene, zum Arbeitsschutz
- Masse und Dichte
- Durchschnittswerte
— Berechnungen fur Erndhrungslehre und
Nahrungszubereitung
- Haushaltsausgaben und
Haushaltsbuchfuhrung
« preisbewusster Einkauf
Miet- und Energiekosten
Telefon- und Handykosten
Kosten flr Innenraumausstattung
wirtschaftliche Absicherung von
Lebenskrisen, Versicherungen,
Vermoégensbildung

Zusammenhénge zwischen Ausbildungsberuf
und Unterrichtsfachern herstellen,
Abstimmung mit Kolleginnen und Kollegen
erforderlich
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Thema: Aufgabenpraktikum

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

« festigen und vertiefen mathematische Kenntnisse durch Problemlésungen,
* beschreiben und begriinden Lésungswege und nutzen Kontrollverfahren,
« setzen mathematische Werkzeuge und Hilfsmittel ein.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- berufshezogene Komplexaufgaben

- Projektarbeit

- Nutzung individueller Férdermdglich-
keiten

Zusammenarbeit mit den Fachern
Sozialkunde, Hauswirtschaftslehre,
Sozialpflege, Rechtskunde, Fachpraxis
Hauswirtschaft

Reaktivierung, Wiederholung, komplexe
Vernetzung durch Projekte aus dem
Ausbildungsberuf

Gruppenarbeit

Préasentationstechniken

Vernetzung mathematischre Sachverhalte
aus dem Ausbildungsberuf

Nutzung PC-Kabinette
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4.2.3 Sozialpflege

Thema : Tatigkeiten in der Haus- und Familienpflege

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

« kennen den sozialen Grundgedanken und das Anliegen der Sozialpflege
sowie die grundséatzlichen Anforderungen an die Tatigkeiten in diesem Beruf,
« sind informiert Giber verschiedene Einsatzmdglichkeiten im Beruf und

weiterfihrende Qualifizierungen,

« stellen differenzierte berufliche Entwicklungsmdglichkeiten dar.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Ziele und Aufgaben der Sozialpflege

— Anforderungen und Vorraussetzungen an
das Berufsbild

- verschiedene Berufsbilder

— konkrete berufliche Entwicklungs-
madglichkeiten

gesetzliche Grundlagen

Zusammenarbeit mit den Fachern
Rechtskunde, Fachpraxis Sozialpflege und
Organisationen der Wohlfahrtspflege
Internetrecherche zu einzelnen Berufen

Thema: Beobachtung des Gesundheitszustandes

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

« definieren die Begriffe Gesundheit und Krankheit,
« sind sich der Bedeutung einer gesunden Lebensweise bewusst,
« fihren Beobachtungen bei der Betreuung durch und werten diese aus.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Begriffe Gesundheit und Krankheit

— gesunde Lebensweise

- Beobachtung in der Betreuung

- Auswertung von Beobachtungs-
protokollen

Zusammenarbeit mit den Fachern
Hauswirtschaftslehre und
Padagogik/Psychologie

Einsatz von Praktikumsaufgaben
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Thema: Symptome verschiedener Erkrankungen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
* kennen den Bau und die Funktion verschiedener Organsysteme,
« erfassen die Zusammenhéange zwischen den einzelnen Organsystemen,
« deuten die Symptome verschiedener Erkrankungen richtig und reagieren
angemessen.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Bau, Funktion und typische Erkrankungen | Zusammenarbeit mit den Fachern Fachpraxis
folgender Organsysteme Sozialpflege und Padagogik/Psychologie
«  Herz-Kreislaufsystem
Atmungssystem
Verdauungssystem
Ausscheidungssystem
Nervensystem
Bewegungssystem
- Stoffwechsel und Hormone
— Beobachtung als Mdglichkeit zur
Erkennung von Krankheiten
- Auswertung von Beobachtungs-
protokollen

Thema: Grundlagen der Hygiene und Gesundheitserziehung

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
+ besitzen einen Uberblick tiber die Gebiete der Hygiene,
e Ubernehmen Verantwortung fir die eigene Gesundheit und wenden
personliche Hygienemalinahmen an,
¢ kennen die Funktion des Immunsystems,
* beschreiben den Ablauf der aktiven und passiven Immunisierung,
e sind vertraut mit haufig vorkommenden Infektionskrankheiten,
e unterscheiden Medikamentenformen und deren Verabreichung.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Grundlagen der Hygiene Zusammenarbeit mit den Fachern

- Teilgebiete und Aufgaben der Hygiene Hau'swirtschaftslehre und Fachpraxis
- personliche Hygiene Sozialpflege

- Immunsystem Suchtpravention

— aktive und passive Immunisierung

—  Infektionskrankheiten Impfausweis/Impfkalender

Medieneinsatz, Medienstelle des LISA:
www.lisa.bildung-lsa.de/frame4.html
Robert-Koch-Institut
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Thema: Pflegeplanung und Dokumentation

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler
kennen den Aufbau und Inhalt

wenden die Regeln der Komm
halten die Schweigepflicht ein.

der Dokumentation,

fihren anhand von Planungsunterlagen pflegerische Malinahmen durch,

unikation bewusst an,

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Dokumentation und Pflegeplanung
Kommunikationsregeln
Schweigepflicht/Schweigepflichts-
erklarung

Dokumentationsunterlagen verschiedener
Einrichtungen der Wonhlfahrtsverbéande/
Praktikumsunterlagen

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Padagogik/Psychologie, Fachpraxis
Sozialpflege, Rechtskunde/Belehrung tber
die Schweigepflicht

Thema: Schwangerschaft und Geburt

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler
kennen die weiblichen und ma

Schwangerschatft,

nnlichen Geschlechtsorgane und ihre Funktion,

haben einen Uberblick tiber die Vorgange von der Zeugung bis zur Geburt,
unterscheiden Schwangerschaftsverhtutungsmittel und ihnre Anwendung,
sind vertraut mit gesunderhaltenden Verhaltensweisen wahrend und nach der

erfassen den Sinn der Friherkennungsuntersuchungen.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

primare und sekundare
Geschlechtsmerkmale

mannliche und weibliche Geschlechts-
organe

Veranderungen der Mutter und des Foten
in der Schwangerschaft
Schwangerschaftsverhitungsmittel
Kdrperpflege und Erndhrung wahrend
und nach der Schwangerschaft

Geburt

gesetzliche Mutterschutzbestimmungen
Friherkennungsuntersuchungen
Aufgaben der Ehe- und Familienberatung

Video

Zusammenarbeit mit den Fachern
Sozialkunde und Rechtskunde

Einsatz von Praktikumsaufgaben
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Thema: Umgang mit alteren Menschen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
* benennen alterstypische Veranderungen und Erkrankungen,
* begreifen den besonderen Stellenwert der Kommunikation mit alteren
Menschen,
* achten die Wirde im Alter,
« sind sensibilisiert, sterbende Menschen zu begleiten.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Veranderungen im Alter Zusammenarbeit mit dem Fach Fachpraxis
- alterstypische Krankheiten Sozialpflege

- Sterben, Umgang mit Sterbenden und
deren Angehdrigen
— Gestaltung eines wirdigen Lebens
personliches Umfeld
ganzheitliche Pflege
Kommunikation

Thema: Umgang mit behinderten Menschen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
« charakterisieren die Begriffe Beeintréachtigung und Behinderung,
* erlautern Behinderungsformen,
e setzen Hilfsmittel behinderungsgerecht ein,
« kennen die Varianten des behindertengerechten Wohnens,
e unterscheiden Betreuungs- und Fdrderungsmoglichkeiten.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Beeintrachtigung/Behinderung Zusammenarbeit mit den Fachern
- Behinderungsformen Padagogik/Psychologie, Fachpraxis
—  Hilfsmittel Sozialpflege und Rechtskunde

— Betreuung von Menschen mit
Behinderungen

- behindertengerechte Umgebung

— Einrichtungen zur Betreuung und
Forderung von Behinderten

Richtlinien beachten
Werkstatt fur Behinderte, Exkursion
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4.2.4

Thema: Haushaltsformen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

» erfassen den Haushalt als wirtschaftlichen Faktor,

» unterscheiden verschiedene Haushaltsformen,

» erlautern die Aufgaben eines Privathaushalts im Hinblick auf seine
organisatorischen, wirtschaftlichen, sozialen und finanziellen Bedingungen,

» Dbericksichtigen 6konomische Aspekte fur Ausstattungsnormative und fur die
wirtschaftlichen Gegebenheiten in Haushalten.

Hauswirtschaftslehre

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Stellung des Haushalts in der
Volkswirtschaft
Haushalt als wesentliche Lebens-
bedingung
Bedurfnisskala
Lebensstandard
Grundbedurfnisse
Art und Ausstattung des Haushaltes
Betriebshaushalt
Privathaushalt
Aufgaben privater Haushalte
- Betreuung der Familienmitglieder
Einkauf und Verwaltung von Gutern
Haushaltsbudget
Haushaltsaufgaben
Haushaltsbedarf
- Bedarfsdeckung
Finanzierungsplan fir Haushalts-
grindung

Zusammenarbeit mit den Fachern
Mathematik und Padagogik/Psychologie

Haushaltsformen vergleichen

Haushaltsbuchfuhrung

Fallbeispiele

Finanzierungsplan
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Thema: Arbeitsgestaltung und Unfallschutz

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

leiten in Notfallsituationen geei

realisieren eine planvolle und rationelle Arbeitsgestaltung,
erkennen Unfallgefahren und ergreifen Vorbeugungsmaf3nahmen,

gnete MalRhahmen ein.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Gestaltung von Arbeitsablaufen
Arbeitsplatz
Arbeitshaltung
Arbeitsorganisation
Betriebsmitteleinsatz

— Unfallgefahren und Arbeitsschutz
Gefahrenquellen im Haushalt
Umgang mit Geraten und Maschinen
Unfallverhiitungsvorschriften
MalRnahmen der ersten Hilfe

Zusammenarbeit mit den Fachern
Mathematik und Fachpraxis Sozialpflege

REFA, Folien, Bildmaterial der
Krankenkassen, Leistungskurve, Erstellen
von Arbeitsplanen

umweltgerechte Entsorgung

Berufsgenossenschaften

Thema: Ernahrung, Gesundheit, Leistungsfahigkeit

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

Leistungsfahigkeit,

Lebensmittel,

kennen grundlegende Zusammenhange zwischen Ernédhrung, Gesundheit und
besitzen fundierte Kenntnisse Uber Einteilung und Inhaltsstoffe der

berechnen den Nahr- und Energiestoffbedarf fir Personen.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Einteilung und Inhaltsstoffe der
Lebensmittel

Nahrstoffbedarf

Energiebedarf

Inhaltsstoffe der Lebensmittel

Aufbau, Vorkommen und Bedeutung von
Kohlenhydraten, Fetten, Eiweil3en,
Wasser, Vitaminen, Mineralstoffen

Zusammenarbeit mit dem Fach Mathematik,
Materialien der Krankenkassen

Videos, Internetrecherche

Nachweisreaktionen
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Thema: Lebensmittel

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler
* teilen Nahrungsmittel ein,

* besitzen Kenntnisse Uber die Herstellung, Lagerung, Verarbeitung und
Verwendung von Nahrungsmitteln,

» bertcksichtigen Qualitatsanspriiche beim Einkauf,

* beachten die erndhrungsphysiologischen Grundséatze fiir die Verwendung von

Wirzmitteln,

» kennen die Auswirkungen auf die Gesundheit.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Nahrungsmittel
kohlenhydratreich
eiweildreich
fettreich
vitamin- und mineralstoffreich

- Wirzmittel

- Genussmittel

Zusammenarbeit mit den Fachern
Sozialpflege und Fachpraxis Hauswirtschaft

Videos, Anschauungsmaterial, Ausstellungen

Thema: Umgang mit Lebensmitteln

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

* halten Hygienevorschriften ein,

» kennen Ursachen fur Lebensmittelverderb durch Mikroorganismen,

» unterscheiden Ziele und Arten der Lebensmittelkonservierung,

» beachten die Grundsétze des Lebensmittelrechts,

» beschreiben die gebrauchlichsten Vorbereitungstechniken und Garmethoden.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Hygienevorschriften
— Ziele und Arten der Lebensmittel-
konservierung
- Lebensmittelverderb durch Mikro-
organismen
- Lebensmittelrecht
- Ziele
Lebensmittel- und Bedarfsgegen-
standegesetz
Lebensmitteltoxikologie
Lebensmitteliiberwachung
- Garen von Lebensmittel
Ziele
Veradnderungen der Lebensmittel
Auf- und Nachbereitungsarbeiten
Gartechniken

Zusammenarbeit mit den Fachern
Sozialpflege, Fachpraxis Hauswirtschaft und
Rechtskunde

Lebensmittelvergiftungen

Einhaltung einschlagiger Gesetze an
verschiedenen Lebensmitteln und
Verkaufseinrichtungen prifen
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Thema: Erndhrungsformen

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
* unterscheiden verschiedene Ernédhrungsformen und Formen von Fehl-

ernahrung,

» unterbreiten fur die einzelnen Personen oder Personengruppen

Ernéahrungsvorschlage,

» kennen Ursachen, Folgen und diatetische Malinahmen haufig auftretender
ernahrungsabhangiger Krankheiten.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Ernahrungsempfehlungen fir
verschiedene Altersstufen
Schwangerschaft und Stillzeit

Ernahrungsformen
Vollwerterndhrung
leichte Vollkost
vegetarische Ernahrung
Ernéhrung als Weltanschauung

Diatetik bei ernahrungsabhangigen

Krankheiten
Diabetes mellitus
Gicht und Hyperurikédmie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Lebensmittelallergien

Formen der Fehlerndhrung
Ubergewicht
Magersucht
Bulimie

Zusammenarbeit mit den Fachern
Ethikunterricht, Katholischer und
Evangelischer Religionsunterricht,
Sozialpflege, Fachpraxis Hauswirtschaft

Beispiele fur verschiedene Altersstufen und
Personen oder Gruppen erarbeiten

Reformhaus/ -abteilungen

Thema: Maschinen und Geréate

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
» kennen Aufbau, Funktion und Einsatzmdglichkeiten von Maschinen und

Geraten im Haushalt,

» beachten Hinweise zur Pflege und Wartung der Gerate.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Gerate zur Nahrungszubereitung
Elektroherd
Mikrowellengerat
Grillgerate
Gasherd

Kuhl- und Gefrierschranke

Geschirrspilmaschine

elektrische Kleingeréte

Gerate zur Raumpflege

Gerate zur Waschepflege
Waschmaschinen
Waschetrockner
Biigelgerate

Umweltvertraglichkeit und
Umweltbelastungen

Unfallverhttung
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Thema: Materialpflege und Hausreinigung

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
+ besitzen einen Uberblick tiber verschiedene im Haushalt verwendete
Materialien,
» erkennen den Zusammenhang zwischen Materialeigenschaften, Reinigungs-
und Pflegemalnahmen und Reinigungs- und Pflegemitteln,
» wenden die Grundtechniken der Hausreinigung an,
» sind sich ihrer Verantwortung fir den Umweltschutz bewusst.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Eigenschaften und Pflege von Materialproben
Glas
keramischen Erzeugnissen
Kunststoff
Leder
Metall
Holz
textilen Stoffen
- Reinigungs- und Pflegemittel

Wasser Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln
Reinigungsmittel Einfluss der Reinigungsmittel auf die Umwelt
Pflegemittel
- Reinigungs- und PflegemalRhahmen
- FulRboden

Mo6bel und Betten
Fenster und Glas
sanitare Anlagen
- Geschirr Energiesparmal3nahmen im Haushalt,
— Haushalt und Umweltschutz Preisvergleiche der Energie-, Wasser und
Abfallkosten im Haushalt
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Thema: Pflanzenpflege

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

» kennen MalBhahmen zur Pflege von Zimmer- und Balkonpflanzen,

e bauen Kichenkrauter an.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Aufbau und Leben der Pflanze
Bodenarten
Bodenverbesserung

— Zimmer- und Balkonpflanzen

— Kichenkrauter

Besuch einer Gartnerei oder eines Blumen-
ladens

Pflanzenkartei anlegen

Thema: Haustiere

Ziel: Die Schilerinnen und Schiler

e versorgen Haustiere artgerecht.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Versorgung von Haustieren
artgerechte Haltung
Pflege und Betreuung
Vorschriften fur die Haustierhaltung

Zusammenarbeit mit dem Fach Rechtskunde
Anfertigen einer Tierkartei

Tierarztbesuch
Hundesatzung
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4.2.5 Padagogik/Psychologie

Thema: Die Bedeutung der Padagogik/Psychologie fur das Arbeitsfeld der Fachkraft
far Hauswirtschaft und Familienpflege im Kontext des Lebenszyklusses

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

« betrachten den Lebenszyklus als Ganzes,

» erkennen die Bedeutung der Sinneswahrnehmung fur das Reflektieren und
Erinnern der eigenen Lebensbiografie,

e kennen die Begriffe PAdagogik und Psychologie sowie ihren inhaltlichen

Zusammenhang,

« sind fur kritische Lebensereignisse sensibilisiert,

* haben Kenntnisse tUber Veranderungsmoglichkeiten, um schwierige
Lebensereignisse zu bewadltigen,

« sind informiert Gber professionelle Tatigkeiten, Arbeitsfelder und mogliche
psychische Arbeitsbelastungen im Berufsalltag.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Lebenszyklus und dessen
Anderungsdynamik

- Begriffe PAdagogik und Psychologie;
Umgang mit psychologischen
Fragestellungen

— Sinneswahrnehmung und Verstehen der
eigenen Lebensbiografie

— Kompetenzen im Umgang mit
schwierigen Lebenslagen

Zusammenarbeit mit den Fachern Fachpraxis
Sozialpflege, Rechtskunde, Sozialpflege
Nutzung von Praktikumsaufgaben
sozialpadagogische Arbeitsfelder

berufliche Psychohygiene/Burnout

Thema: Methoden der Psychologie zur Datenbeschaffung in der Familien- und

Erziehungspraxis

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

* kennen die Methoden der Psychologie,
« wenden psychologische Methoden in der beruflichen Praxis an,
« besitzen Kenntnisse Uber die Datenerfassung und Datenauswertung.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Ubersicht der wichtigsten
psychologischen Methoden

— Moglichkeit der Gewinnung von Daten
uber die Beobachtungsmethode/
Beobachtungsprotokolle

— das Experiment zur Beobachtung

- Formen der Befragung/Biografiearbeit

— der Test als Messinstrument

— Formen der statistischen Beschreibung

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Sozialpflege, Mathematik, Rechtskunde

Wabhl eines geeigneten Experiments nach
schulischen Gegebenheiten

z. B. Konzentrationstest (d2)
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Thema: Kommunikative Grundlagen fur den Berufsalltag

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

wenden Regeln der Kommunikation an und geben Hilfestellungen bei der
sozialen Interaktion,

verstehen und unterscheiden Kommunikationsstile in sozialen Beziehungen,
nutzen Gesprachstechniken zur Konfliktlésung,

setzen Korpersprache bewusst ein.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Anwendung der Kommunikationsstile Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
- Gespréachsfiihrungen und Gesprachsarten | Sozialpflege
Informationsgesprache Gruppenarbeit, Rollenspiele
Problemgesprache
Konfliktgesprache Videoaufzeichnungen und deren
Auswertung

Thema: Die Vielféaltigkeit erzieherischen Geschehens

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

unterscheiden die Begriffe Padagogik, Bildung und Erziehung,

kennen bedeutende Vertreterinnen/Vertreter in der Geschichte der
Padagogik,

wenden Kommunikationsregeln im Erziehungsprozess an und nehmen
gesellschaftspolitische Gegebenheiten sowie deren Einfluss auf die Erziehung
wabhr,

besitzen Kenntnisse, Mittel und Methoden im Aufstellen von Erziehungszielen
und planen Erziehungsprozesse.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- bedeutende Padagoginnen und z. B. Frobel, Rousseau, Pestalozzi, Kant,
Padagogen in der Geschichte Freinet, Montessouri, Steiner

- péadagogisches Dreieck Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,

- Erziehung als soziales Handeln/ Ethikunterricht, Sozialpflege

Erzieherverhalten
— Erziehungsziele/Grenzen der Erziehung/
unzulangliche Erziehung

- Einbettung der Erziehung in die Umwelt/ | £usammenarbeit mit Beratungsstellen der
Sozialisationsprozess Region

— Erziehungsstile und deren Bedeutung
— Erziehungsplanung

z. B. Buchvorstellungen
Einbeziehung aktueller Presseartikel
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Thema: Die Rolle der Medien in der Erziehung

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler

e kennen den sinnvollen und altersgerechten Einsatz von Medien als Mittel der
Kommunikation und wenden entsprechende Mal3stabe fir die Medienauswabhl
an,

* konnen die Medienerziehung im Rahmen der kulturellen Erziehung einordnen,
den Wandel der Medienarten sensibel wahrnehmen und sich mit
medienpadagogischen Sachverhalten auseinander setzen,

* beherrschen den Umgang mit neuen Medien und gestalten
handlungsorientierte Medienarbeit.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Medien, Mediengeschichte im Kontext Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
beruflicher Handlungsfelder Sozialkunde, Musik und Rhythmik
im Freizeitbereich Nutzung medienpadagogischer Materialien
in Kindertagesstatten der Bundeszentrale/Landeszentrale fur
im Grundschulbereich politische Bildung und des LISA
- Medientypen
- Medienerziehung und Medienkonsum Vorbereitung und Durchflihrung von
unter medienpadagogischen Aspekten Exkursionen zu Medienanstalten und
Fernsehen/Kinderfernsehen, regionalen Presseagenturen
Film/Kinderfilm, Horfunk, Printmedien | Projektarbeit, z. B. Schulzeitung
Neue Medien
Computer, Video, Digitaltechnik, Scanner,
Internet/Internetsoftware, Internetcafe
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Thema : Sozialpadagogische Arbeitsfelder

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
* kennen die Bedeutung der Sozialpadagogik und deren Auftrag zur Wahrung

sozialer Gerechtigkeit,

+ haben Kenntnis Uber Arbeitsfelder der sozialen Arbeit und deren

Rechtsgrundlagen,

¢ nutzen und wenden Informations- und Kommunikationstechniken im

sozialberuflichen Handeln an.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Aufgaben und Ziele der Sozialarbeit im
Kontext des Lebenszyklusses
Lebensfelder/Erziehungsraume der
sozialen Arbeit
Familie
Schule
Familien- und Erziehungs-
beratungsstellen
Arbeitsfelder der sozialen Arbeit in
Verbmdung mit dem SGB/KiF6G
sozialpadagogische Familienhilfe
Kindertageseinrichtungen
Tagespflege
Jugendhauser/offene Jugendarbeit
Erziehungsbeistand/Betreuungshelfer
Heimerziehung/betreute Wohnformen
Seniorenbetreuung
« Alten- und Pflegeheime
spezifische Nutzungsfelder der
Informations- und Kommunikationstechnik
in der Sozialarbeit

Zusammenarbeit mit den Fachern
Ethikunterricht, Sozialkunde, Rechtskunde,
Sozialpflege und Fachpraxis Sozialpflege
Nutzung von Medien

Nutzung von Praktikumsaufgaben

Besuch von Beratungsstellen in der Region
Exkursionen in Einrichtungen

Datenschutz

Software in Betrieben/Amtern
Betriebssysteme
Internet, E-Mail
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Thema: Die Arbeit mit behinderten Menschen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
« wenden wichtige Kommunikationsregeln im Umgang mit Behinderten an,
» sind mit Begriffen der Sonderpadagogik vertraut,
* besitzen Kenntnisse tber Formen von Behinderungen.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Begriff und Formen der Behinderung Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Kdrperbehinderte, Gehorlose und Ethikunterricht, Rechtskunde, Sozialpflege
Schwerhorige; Sprachbehinderte; Mathematik: Anwendung statistischer Daten
Sehbehinderte
geistig Behinderte, Lernbehinderte, Beobachtungspraktikum
Verhaltensgestotrte
— Formen der sonderpadagogischen
Forderung Zusammenarbeit mit dem
- Familie und Elternschaft als Umwelt ver- | Behindertenbeauftragten der Region
mittelnde Sozialisationsinstanz Fallstudie: Anteil der Behinderungen an der
Gesamtbevoélkerung

Thema: Die Bedeutung des Spiels, Spielmittel und Spielauswahl

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
* beschreiben den menschlichen Entwicklungsprozess hinsichtlich der
dominierenden Téatigkeiten,
e analysieren und planen die Auswahl von Spielformen entsprechend dem
Entwicklungsalter des Kindes,
» klassifizieren Spiele und beurteilen deren erzieherische Wirkung,
* nutzen Kriterien zur Spielzeugbewertung.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Die Bedeutung des Spiels fir die Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
menschliche Entwicklung Sport, Kunst/Werken, Musik/Rhythmik
- erzieherische Aspekte des Spiels Gruppenarbeit, Rollenspiele, Projektarbeit
- Spielformen _ Anfertigung einer Spielekartei
Konstruktionsspiel
Rollenspiel
Regelspiel
- Spielzeugbewertung
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Thema: Ausgewahlte Fragestellungen und Teilgebiete der Psychologie

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
« kennen die Tatigkeitsfelder der Psychologie,
< ordnen berufliche Sachverhalte und Fragestellungen den Teilgebieten der
Psychologie zu,
* wenden in ihrer beruflichen Tatigkeit psychologische Kenntnisse an,
* beschreiben psychologische Prozesse und Ereignisse objektiv.
Inhalte Hinweise zum Unterricht

— Herstellung und Aufrechterhaltung des
beruflichen wie privaten Gleichgewichts
im Lebenszyklus

— Einfuhrung in psychologische
Fragestellungen

Beschreiben
Erklaren
Vorhersagen
Verandern
Bewerten

- Anwendungsgebiete der Psychologie

Entwicklungspsychologie
Gesundheitspsychologie

- Zusammenhang von personlicher
Disposition und beruflichen Situationen

Verhalten in besonderen Lebenssituationen
Beispiele: Mobbing, Trauer

Zusammenarbeit mit den Fachern
Sozialkunde, Sozialpflege, Fachpraxis
Sozialpflege, Musik/Rhythmik, Kunst/Werken

Praktikumsaufgaben

Suchtgefahren _ _
Angste Exkursionen, Besuch thematischer
Gewalt Ausstellungen

Mobbing

36




4.2.6

Fachpraxis Sozialpflege

Thema: Grundanforderungen an die Pflegeperson

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

« kennen die Anforderungen und die Einsatzmdglichkeiten der Staatlich
gepriften Fachkraft fir Hauswirtschaft und Familienpflege,

« sind sich der Verantwortung ihrer beruflichen Tatigkeit bewusst,

« wenden Grundsatze der Hygiene und des Arbeitsschutzes an.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Tatigkeitsfelder und Einsatzmaoglichkeiten

— Anforderungen an Kérper, Geist und
Seele

— Hygienevorschriften

- Arbeitsschutz

Zusammenarbeit mit den Fachern
Ethikunterricht/ Religionsunterricht,
Sozialpflege, Padagogik/Psychologie

aktenkundige Arbeits- und
Unfallschutzbelehrungen

Umgang mit Geraten, Mobiliar und Modellen
im Fachraum

Thema: Bevor ein Kind geboren wird

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

e geben Empfehlungen bei Problemen in der Schwangerschaft,
* beschreiben die biologischen Vorgange von der Zeugung bis zur Geburt eines

Menschen,

< kennen Faktoren, die eine Schwangerschaft positiv oder negativ beeinflussen,
« geben die Inhalte des Mutterschutzgesetzes wider.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Madglichkeiten der Familienplanung

— Beginn der Schwangerschaft

— Situation der werdenden Mutter/des
werdenden Vaters

— Stadien der vorgeburtlichen Entwicklung

- Stérungen wahrend der Schwangerschaft

- Geburt

- Neugeborenenmerkmale

— Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

- Mutterschutzgesetz

Besuch einer Beratungsstelle

Videos

Zusammenarbeit mit den Fachern
Sozialpflege, Rechtskunde
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Thema: Anforderungen an die Einrichtung
Sauglingsausstattung

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

e erstellen Einrichtungsentwirfe,

des Kinderzimmers und die

richten ein Kinderzimmer altersgerecht ein,

stellen eine Sauglingsausstattung zusammen und kalkulieren die Kosten,
wéahlen Spielzeug altersgerecht aus.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Anforderungen an das Kinderzimmer
Bett und Bettausstattung
altersentsprechende Mdbel

Sauglingsgrundausstattung

altersgerechtes Spielzeug

Unterrichtsgang in ein Fachgeschéft
Kalkulationstibungen/Einrichtungsentwurfe
selbst erstellen

Zusammenarbeit mit den Fachern Padagogik/
Psychologie, Mathematik

Thema: Die Erndhrung des Sauglings und

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler
kennen die Eigenschaften und

diese,

Nahrung an.

des Kleinkindes

Vorziige der Muttermilch,

unterscheiden die Mdglichkeiten der Sauglingsernahrung,
haben Kenntnisse Uber eine gesunde Erndhrung,
bereiten selbststandig altersentsprechende Nahrung zu und verabreichen

wenden die Hygienevorschriften bei der Zubereitung und Verabreichung von

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Stillen als natirliche Erndhrung des
Sauglings
Bedeutung der Muttermilch
Zubereitung und Verabreichung von
Sauglingsanfangsnahrung
Beikost
Breinahrung
Fertignahrung
selbst hergestellter Kost
gesunde Ernéahrung
Vollwertkost

Zusammenarbeit mit dem Fach
Hauswirtschaftslehre

Unterrichtsgang zum Thema ,Fertignahrung*

Recherche im Internet
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Thema: Die Kérperpflege des Sauglings und Kleinkindes

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
« versorgen und pflegen das Kind verantwortungsbewusst,

« fihren das Sauglingsbad und verschiedene Wickeltechniken sachkundig aus,
e lagern Sauglinge und Kleinkinder fachgerecht,

« stellen witterungsbedingte Kleidung altersentsprechend zusammen,

* beachten geschlechtsspezifische HygienemalRnahmen.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

An- und Auskleiden des Sauglings
Sauglingsbad

Hautreinigung, Hautpflege und
Anwendung von Pflegemitteln
Erkrankungen im Windelbereich
Wickeltechniken

Sexualhygiene bei Kleinkindern
Ganzkorperwaschung des Kleinkindes
Lagerung, Heben und Tragen des Kindes
altersgerechte Zahnpflege

Aufenthalt des Kindes im Zimmer und an
frischer Luft

Zusammenarbeit mit den Fachern Sozial-
pflege, Mathematik
Unterrichtsgang Drogerie/Apotheke

Vergleich von Pflegemitteln, Hygieneartikeln,
Windeln z. B. Preisvergleiche,
Umweltbewusstsein

Besuch einer Kindertagesstatte in
Vorbereitung auf das Praktikum

Thema: Das kranke Kind

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
* erkennen Anzeichen von Krankheiten,

« kennen die haufigsten Kinderkrankheiten,

« wenden hausliche MaRnahmen der Krankenpflege an,

* begreifen die Bedeutung des Impfkalenders,

* gehen fursorglich und einfihlsam mit dem kranken Kind um.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Beobachtung des kranken Kindes
Verhaltensverdnderungen
allgemeine Gesundheitsstérungen

Kinderkrankheiten

hausliche MalRBhahmen
Anwendung des Wadenwickels
Wickel und Auflagen
kuhle Waschungen
Tee als Hausmittel

Arten des Inhalierens

Einreibungen

Schutz vor Ansteckung

Schutzimpfung/Impfkalender

Beschaftigung mit dem kranken Kind

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Sozialpflege und Padagogik/ Psychologie,
Kunst/Werken und Musik/Rhythmik,

Fieberthermometer, Warmflasche

Spielen, Basteln und Singen
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Thema: Erste Hilfe

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

* kennen die Aufgaben der Ersthelferin/des Ersthelfers,
« leiten Malsnhahmen zur ersten Hilfe ein.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- erste Hilfe Zusammenarbeit mit Rettungsdiensten
- Rettungskette Erste-Hilfe-Koffer

- Verbandslehre
- praktische Ubungen

themenbezogener Unterrichtsgang
Erste-Hilfe-Kurs

Thema: Pflegerische Grundanforderungen in der Altenpflege

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

» kennen die Bedeutung und Verantwortung der Gesundheitspflege und

Gesundheitsfiirsorge,

* Ubernehmen Verantwortung im Zusammenhang mit pflegerischen

Grundanforderungen,

» erlautern die Anforderungen an eine Betreuungsperson.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Bedeutung von Gesundheit und
Krankheit

— personliche Verantwortung

— gesellschaftliche Verantwortung

—  korperliche und geistige Anforderungen

Zusammenarbeit mit den Fachern
Sozialkunde, Ethikunterricht, Sozialpflege,
Padagogik/Psychologie

Thema: Sozialpadagogische Betreuung im Alter

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

« Dbesitzen Kenntnisse Uber altersbedingte soziale, kdrperliche und geistige

Veranderungen,

* bieten Mdglichkeiten zur sinnvollen Freizeitgestaltung an.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— altersbedingte soziale und gesund-
heitliche Veranderungen
— Zusammenhang von Korper, Geist,
Seele und Umwelt in der Pflege
— Beschaftigungsangebote zur Férderung
von
Kreativitat
Mobilisierung und Aktivierung
Gruppendynamik und
Gruppenprozessen

Zusammenarbeit mit den Fachern
Ethikunterricht/ Religionsunterricht,
Sozialkunde, Sport, Padagogik/Psychologie,
Kunst/Werken, Musik/Rhythmik
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Thema: Beobachtung von gesundheitlichen Veranderungen bei alteren Menschen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
« kennen die Bedeutung der Beobachtung bei pflegebedurftigen Personen,
e setzen ausgewahlte Gerate und Hilfsmittel ein,
« erkennen, beschreiben und erlautern Krankheitszeichen.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Beobachtungsiibungen
Hautveranderungen
Atmung
Ausscheidungen
Stimmung, Mimik, Gestik, Motorik

Zusammenarbeit mit den Fachern
Mathematik, Sozialpflege,
Padagogik/Psychologie

_ Praktikumsauftrage
- Einsatz von Messlatte, Waage,

Thermometer, Blutdruckmessgerat, Ermittlung von Korperwerten
Pulsuhr
— Krankheitszeichen Schmerz, Fieber, Pulswerte, Blutdruck,

Bewegungseinschrankungen u. a.

Thema: Pflegezimmer

Ziele: Die Schuilerinnen und Schuler
* richten ein Pflegezimmer bedarfsgerecht ein,
e statten ein Pflegebett aus und richten es her,
« besitzen Fertigkeiten beim Betten unter verschiedenen Pflegebedingungen,

e kommunizieren bei allen pflegerischen Tatigkeiten mit der zu pflegenden
Person.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

— Einrichtung unter Berlcksichtung

raumlicher, individueller und hygienischer Zusammenarbeit mit dem Fach

Situationen Padagogik/Psychologie
hausliches Bett Unterrichtsgang in ein Sanitatshaus
Pflegebett
Waschewechsel
- Betten

-  Kommunikation
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Thema: Die Ganzkdrperpflege in der Altenbetreuung

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

« erkennen die Bedeutung der taglichen Kérperpflege und wenden

PflegemalRinahmen an,

* Dbertcksichtigen hygienische Anforderungen,
e unterstitzen Menschen in ihrer Selbststéandigkeit bei der Nahrungsaufnahme

mit Hilfsmitteln.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Pflegeablauf bei aktiven und passiven
alteren Menschen
Hilfestellung bei der Korperpflege im
Bett, am Waschbecken, in der
Dusche, in der Wanne
Teil- und Ganzwaschungen
Haarpflege, Nagelpflege, Zahn- und
Prothesenpflege
- Nass- und Trockenrasur
- Waschewechsel bei leicht- und
schwerkranken Menschen sowie bei
Behinderten
— Inkontinenz
Einsatz und Anlegen verschiedener
Inkontinenzmaterialien
— ausgewabhlte technische Hilfen bei der
Langzeitpflege

Unterrichtsgang in ein Sanitatshaus

Unterrichtsgang in ein Pflegeheim

Thema: Arbeitsmethoden, Techniken und technische Hilfsmittel in der Langzeitpflege

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

« fihren Tatigkeiten nach dem Prinzip der riickenschonenden Arbeitsweise

durch,

« wenden geeignete Grifftechniken und Hilfsmittel zur Bewegungsunterstitzung

an.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

- Bewegungsablaufe

- Handgriffe

- Aufrichten, Heben, Fiihren
Aufrichthilfen
Gehhilfen
Rollstuhl

Umgang mit Rollstuhl

Unterrichtsgang in ein Sanitatshaus
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Thema: Prophylaktische MalRnahmen und Lagerungsmdéglichkeiten in der
Krankenpflege

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
e leiten vorbeugende MalRnahmen zur Verhitung von Folgeerkrankungen ein,
* setzen verschiedene Lagerungsmaoglichkeiten ein.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
~ Dekubitusprophylaxe Einsatz von Fachvideos

— Thromboseprophylaxe

— Pneumonieprophylaxe Expertenbefragung

— Soor- und Parotitisprophylaxe
— Kontrakturenprophylaxe
— Obstipationsprophylaxe
— Cystitisprophylaxe
- Intertrigoprophylaxe
— Lagerungsmaglichkeiten
- Rickenlage
Seitenlage
Bauchlage
Oberkérperhochlagerung
Schocklagerung
- Beintieflagerung/-hochlagerung
Hilfsmittel zur Lagerung

Thema: Einfache Hausmittel

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler
* Dbereiten einfache Hausmittel zu und wenden diese an,
« reflektieren physikalische Kenntnisse.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Warmeanwendungen
Heizkissen
Rotlicht
Warmflasche

- Wasseranwendungen
Wickel
Inhalationen
Wechselbader

— Heilkrauter
unterschiedliche Teesorten
Badezuséatze
Auflagen

Unterrichtsgang in ein Reformhaus

Unterrichtgang: Heilkruter in der Natur
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Thema: Sterbebegleitung

Ziel: Die Schilerinnen und Schuler
< sind sensibilisiert fur Aufgaben bei der Pflege und Begleitung Sterbender.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Begleitung und Pflege des Sterbenden Zusammenarbeit mit den Fachern
die finf Phasen des Sterbens Ethikunterricht, PAdagogik/Psychologie,
Versorgung des Verstorbenen Rechtskunde, Sozialpflege
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4.2.7 Fachpraxis Hauswirtschaft

Thema: Hygieneregeln, Arbeitsplanung und Organisation im Kichenbereich

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler
e halten hygienische Regeln ein,
e setzen ergonomische Arbeitsweisen unter den Gesichtspunkten des
Unfallschutzes um,
+ wenden fundierte Kenntnisse im Hauswirtschaftsbereich an.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
- Hygieneregeln Zusammenarbeit mit den Fachern
- Unfallschutz im Haushalt Hauswirtschaftslehre, Mathematik,
- Arbeitsplanung und Organisation Kunst/Werken, Rechtskunde
— Tischgestaltung fir unterschiedliche

Anlasse

—  Zeitbedarf fur einzelne Arbeitsschritte
— Kosteneinsparungen

- Einkaufslisten

- Aufraumen und Reinigung

z. B. Energie, Wasser, Arbeitszeit

Thema: Vorbereitung von Lebensmitteln

Ziel: Die Schulerinnen und Schuler
« kennen alle Techniken, die zur fachgerechten Verarbeitung von Lebensmitteln
erforderlich sind.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

— Abmessen und Portionieren Zusammenarbeit mit den Fachern
— Saubern, Zerkleinern, Vermengen und Mathematik, Hauswirtschaftslehre

Blanchieren von Lebensmitteln
- Verwendung von Krautern
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Thema: Lebensmittelverarbeitung

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

» besitzen Kenntnisse Uber Inhaltsstoffe von Lebensmitteln und ihre
kichentechnischen Eigenschaften,
« stellen eine Auswahl von Lebensmitteln nach saisonalen und regionalen

Gesichtpunkten zusammen,

« wenden Garmethoden fachgerecht an und kennen deren Vor- und Nachteile,
e arbeiten eigenverantwortlich nach Rezepturen.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Einkauf, Lagerung, Konservierung
Grundrezepte flr die Verarbeitung von
Fleisch
Eiprodukten
Milchprodukten
Getreidemahlerzeugnissen und Nahr-
mitteln
- Gelatine
- Garmethoden
- Kochen
Dampfen
Garziehen/Quellen
Dunsten
Schmoren
Braten
Grillen
Backen
Frittieren
- Garen in der Mikrowelle
Présentation von Lebensmitteln
umweltgerechte Abfallbeseitigung

Zusammenarbeit mit den Fachern
Mathematik, Hauswirtschaft

Arbeit mit dem Kochbuch
Rezeptsammlung anlegen

Abwandlungsmdéglichkeiten von
Grundrezepten

Bezug zu modernen
ernahrungsphysiologischen Erkenntnissen

Thema: Kostformen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

» besitzen einen Uberblick iiber verschiedene Kostformen,

« stellen spezielle Gerichte her.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Vollwertkost
vegetarische Kost
Schonkost
Diatkost

Ern&hrung besonderer Personengruppen

Zusammenarbeit mit den Fachern Hauswirt-
schaftslehre, Fachpraxis Sozialpflege

Praktikumsaufgaben
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Thema: Reinigungs- und Pflegemal3inahmen

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
e reinigen und pflegen nach hygienischen Grundséatzen,
« wenden Arbeitsmethoden nach ergonomischen Gesichtspunkten an,
* besitzen Kenntnisse tUber Mittel zur Reinigung und Pflege und wahlen diese
nach gkologischen und 6konomischen Gesichtspunkten aus,
« fihren Reinigungsverfahren fachgerecht und umweltbewusst aus.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Reinigungs- und Pflegemittel
— Planung, Durchfihrung und Kontrolle von
Reinigungs- und Pflegemalinahmen

~ Maschinen und Geréte o Vergleich von Reinigungsmitteln, z. B. fur
— Eigenschaften ausgewahlter Materialien | Holz, Kunststoff, Metall

Zusammenarbeit mit dem Fach
Hauswirtschaftslehre

Unterrichtsgang Kaufhaus, Drogeriemarkt

Thema: Textilien reinigen und pflegen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
< reinigen und pflegen Textilien fachgerecht um den Gebrauchswert zu
erhalten,
* beachten Sicherheitsvorschriften und arbeiten umweltschonend,
« flhren exemplarisch Nahtechniken aus und kénnen Ausbesserungs- und
Anderungsarbeitern vornehmen.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

~ Eigenschaiten textiler Fasern Zusammenarbeit mit den Fachern

a Te>_<ti'lkennzeichnung ) Mathematik, Hauswirtschaftslehre,
- Reinigungs- und Pflegemittel Kunst/Werken

— Maschinen und Gerate

— Textilreinigungs- und Textilpflegemaf3
nahmen

- Umgang mit der Nahmaschine Planung, Durchfiihrung und Kontrolle

— Nahtechniken

_  Kostenkalkulation Ausfuhren ausgewahlter Naharbeiten

Présentation
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4.2.8 Musik/Rhythmik

Thema: Stimmpflege und Singen

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

e kennen Aufbau und Funktion von Stimmbildungsorganen,
e nutzen das Singen als Mdglichkeit Stimmungen und Gefiihle zum Ausdruck

zu bringen,

« wahlen Liedgut fur entsprechende Alters- und Interessengruppen aus.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Stimmbildung und Kérperhaltung

- elementare Notenlehre

— Singen nach Gehor

— Singen nach Noten

— Empfindungsibungen mit Mimik und
Gestik

- Einteilung des Liedgutes in Kategorien

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Sport, Sozialpflege, Kunst/Werken,
Padagogik/Psychologie

Notenbtcher, Liederblcher, Tontrager
Einsatz von Tuchern, Isomatten, Ballen und
gerauscherzeugenden Hilfsmitteln
Hinweise zur Musikfriiherziehung
Musiktherapie im Alter und bei behinderten
Menschen

Anlegen eines musikalischen Jahreszeiten-
kalenders

Thema: Musikhdren und Musikgeschichte

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

» setzen sich mit Werken der unterschiedlichen Genres auseinander,
« erkennen den Zusammenhang zwischen Musik und Gesellschaft,

* entwickeln eigene Hérgewohnheiten weiter,

« verstehen die Musikfachsprache.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Musik zur Volkerverstandigung

— Musikepochen und ihre bedeutendsten
Komponistinnen und Komponisten

— Musikkategorien

— Musik als Mittel zur Entspannung

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Englisch, Ethikunterricht

Einsatz von Medien

Musikspiele

Besuch von Kulturstatten

Nutzung regionaler kultureller Angebote

Entspannungstechniken

48




Thema: Bewegung und Rhythmus

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

setzen Bewegung musikalisch

besitzen eine rhythmischen Ausbildung fur berufsspezifische Tatigkeiten,

und spielerisch um,

wenden unterschiedliche Schlag- und Rhythmusinstrumente an.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Tanze als Kulturerbe
Tanz als Mittel der Selbstentfaltung und
Kreativitat
Tanzformen

Kindertanz,

Volkstanz,

Standardtanz
Bewegungsspiele und Bewegungsformen
mit Schlag- und Rhythmusinstrumenten

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Sport, Padagogik/Psychologie

Z. B. Tanzkurse
Projektarbeit

Schlag- und Rhythmusinstrumente,
Hilfsmittel, Bander, Tlcher

Thema: Sprache, Rhythmus und Musik

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

Gerauschspiele ein,

Entwicklung.

kennen die Wechselbeziehung von Sprache, Rhythmus und Musik,
setzen die musikalische Untermalung fur Spielszenen, Sprechstiicke und

nutzen Sprache, Denken und Musik als Mittel zur korperlichen und geistigen

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Hauptformen des Spiels
Gerauschspiele
Echospiele
Regelspiele
Schattenspiel
Puppenspiel

Texte rhythmisch gestalten

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Ethikunterricht, Sport, Padagogik/Psychologie
Schuler planen Spiele selbststandig

Theater- und Marchenspiel mit musikalisch
sprachlichen Mitteln gestalten

Schulerauffiihrung in einer Kindereinrichtung
bzw. einem Pflegeheim

Nutzung berufsubergreifender Zusammen-
arbeit

49




Thema: Musik als Medium

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler
* nehmen Musik als Massenmedium wabhr,
+ erkennen, dass Bildeindriicke durch Hoéreindriicke beeinflusst werden,
e betrachten Musik in der Werbung kritisch.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

— Musik und Wahrnehmung Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Padagogik/Psychologie, Kunst/Werken
Einfluss von Musikwerbung recherchieren
- Musik und Werbung Beobachtungsauftrage

Rollenspiele

Hoéraufgaben

Einsatz von Medien
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4.2.9 Kunst/Werken

Thema: Grundelemente des Gestaltens

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

« erfassen die Rolle der Kunst im alltaglichen Leben,
e setzen asthetische Empfindungen beim Gestalten von Wohnraumen um.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Kultur im Wandel der Zeiten
Baustile
Malerei, Grafik

- Bedeutung und Wirkung von
Farben
Formen
R&umen

Zusammenarbeit mit den Fachern Padagogik/
Psychologie, Hauswirtschaftslehre

Gestalten von Tisch- und Raumdekorationen

Thema: Werkstoffe und Werkzeuge

Ziele: Die Schilerinnen und Schiler

+ unterscheiden Arbeitsmaterialien und Werkstoffe,

« kennen Eigenschaften und Wirkung von Arbeitsmaterialien,
* setzen verschiedene Werkstoffe situationsbezogen ein,

e nutzen Werkzeuge sachgemar.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

— Materialien und Einsatzmaglichkeiten
Papier
Pappe
Holz
Gips
textile Stoffe
Naturmaterialien
- Salzteig
- Werkzeuge zur Bearbeitung von
Werkstoffen
Scheren
Cuttermesser
Sage
Heil3klebepistole
— Sicherheitsvorschriften
- PflegemalRnahmen

Zusammenarbeit mit den Fachern Padagogik/
Psychologie, Fachpraxis Sozialpflege

Spielen und Gestalten mit verschiedenen
Werkstoffen Uben

Arbeitsschutzbelehrung

51




Thema: Arbeitstechniken

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

sie an.

wahlen Arbeitstechniken und Verfahren aus, beschreiben diese und wenden

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Arbeitstechniken
Schneiden
Formen

Reil3en

Kleben

Flechten
Montieren
satzmaoglichkeiten
Feste, Feiern
Spiele

- Ein

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Fachpraxis Sozialpflege

Erstellen von Arbeitsablaufen, Bastelan-
leitungen

Herstellen von GruRkarten u. A.

Weihnachtsschmuck
Anfertigen von Theaterfiguren, Brettspielen

Thema: Gestalten kiunstlerischer Arbeiten

Ziele: Die Schulerinnen und Schiler

Arbeitsergebnisse.

planen selbststandig ihr Projekt,
beschreiben, gestalten und beurteilen eigene Arbeiten,
leiten die Tatigkeit der zu Betreuenden an und reflektieren die

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Projektarbeiten zu ausgewahlten
Themen fir die Praxis
Planung und Vorbereitung
Durchfiihrung
Auswertung

Zusammenarbeit mit den Fachern Fachpraxis
Sozialpflege, Padagogik/Psychologie,
Fachpraxis Hauswirtschaftslehre

z. B. jahreszeitbedingte Feste, Requisiten flr
Theaterauffihrungen, Raum- und Tischde-
korationen
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4.2.10 Rechtskunde

Thema: Grundlagen des Rechts

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
« zeigen am Modell des Lebenszyklusses, dass Gesetze unser Leben
bestimmen,
* beschreiben den Aufbau der Rechtsordnung in Deutschland,
< ordnen verschiedene Rechtsgebiete dem 6ffentlichen oder privaten Recht zu,
e unterscheiden und beschreiben Rechtsquellen und den Aufbau von

Rechtsnormen.
Inhalte Hinweise zum Unterricht
- rechtliche Grundsétze und deren Zusammenarbeit mit den Fachern
mdogliche Auswirkungen im menschlichen | Sozialkunde, Ethikunterricht,
Lebenszyklus Padagogik/Psychologie
— Begriff Recht, Aufgaben des Rechts,
Rechtsordnung Bedeutung fur das Praktikum/
- Rechtsgebiete, Rechtsquellen, Aufbau | Praktikumsaufgaben
von Rechtsnormen
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Thema: Birgerliches Recht

Ziele: Die Schulerinnen und Schuler
e wissen, dass der Mensch von der Geburt bis zum Tod dem burgerlichem

Recht unterliegt,

* kennen wichtige allgemeine Rechtsbegriffe und den strukturellen Aufbau des

BGB,

e unterscheiden und beschreiben verschiedene Mindigkeitsstufen,
« kommentieren die Inhalte des burgerlichen Eherechts, Betreuungsrechts und

Erbrechts.

Inhalte

Hinweise zum Unterricht

Gliederung des BGB

rechtliche Fahigkeiten nattrlicher und
juristischer Personen, Miindigkeitsstufen
Rechtsobjekte als Gegenstande des
Rechtsverkehrs

Arten von Rechtsgeschéften
Familienrecht - 4. Buch des BGB
Regelung von Rechtsverhaltnissen, die
mit einer Ehe zusammenhangen
Verwandtschaftsgrade

Betreuungsrecht

Erbrecht — 5. Buch des BGB

Regelung der Rechtsnachfolge nach
dem Tod

gesetzliche Erbfolge, testamentarische
Erbfolge, Pflichtteilsrecht, Annahme und
Ausschlagung der Erbschaft, Erbvertrag

Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Ethikunterricht, Sozialkunde, Sozialpflege,
Hauswirtschaftslehre, Padagogik/Psychologie

Gruppenarbeit, Prasentationstechniken

z. B. Aufzeigen mdglicher Rechtsfolgen
Patientenverfligung, Betreuungsverein

Bedeutung fur das Praktikum
Praktikumsaufgaben
Tagespresse
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Thema: Rechtsgeschafte in Alltag und Beruf

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler
« kennen den Inhalt von Schuldverhaltnissen und besitzen einen Uberblick iiber
vertragliche Schuldverhéltnisse,
« begreifen das Arbeitsrecht als Rechtszweig unserer Rechtsordnung,
e verstehen die wesentlichen Bestimmungen des Betreuungsgesetzes, der
Pflegschaft sowie der Unterbringung in psychiatrischen Einrichtungen.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- Das Recht der Schuldverhéltnisse - Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
2. Buch des BGB Sozialkunde, Ethikunterricht, Sozialpflege

- Entstehung der Schuldverhaltnisse, Bedeutung fur das Praktikum, Praktikums-
Haftung des Schuldners, Umfang der aufgaben
Schadensersatzpflicht Schuldnerberatung, WeilRer Ring

- vertragliche Schuldverhaltnisse Tagespresse

—  arbeitsrechtliche Grundlagen der Gruppenarbeit, Prasentationstechniken

Hauswirtschaft und Familienpflege

- gesetzliche Vertretung im Rahmen der
Sozialarbeit

- wichtige Grundsétze des
Betreuungsgesetzes, der Pflegschaft
sowie des Unterbringungsrechts

Thema: Sozialrechtliche Rahmenbedingungen des Sozialgesetzbuches (SGB)

Ziele: Die Schuilerinnen und Schuler

¢ kennen die sozialrechtlichen Bestimmungen sowie Leistungsanspriche des
SGB,

« reflektieren und bewerten diese Bestimmungen, analysieren die
sozialrechtlichen Aspekte des SGB in der gegenwartig gultigen Fassung und
in Bezug auf ihr berufliches Handeln,

« geben Informationen Uber Leistungsanspriiche des SGB.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

- verfassungsrechtliche Grundlagen des | Zusammenarbeit mit den Fachern Deutsch,
Sozialstaatsprinzips Sozialkunde, Sozialpflege, Ethikunterricht,

- Gliederung des SGB Padagogik/ Psychologie, Hauswirtschafts-

- Leistungsgrundsétze, Leistungsarten des |lehre
IIl. Buches, IIl. Buches, VIII. Buches, XI. | Gruppenarbeit, Prasentationstechniken

Buches sowie Xll. Buches Bedeutung fur das Praktikum,

- Rechtsweg bei Sozialrechtsstreitigkeiten | Praktikumsaufgaben S
Tagespresse, Exkursion Sozialgericht
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