Niveaubestimmende Aufgaben Sport

2.3 Laufen, Springen, Werfen

2.3.1 Nach kurzem Anlauf weit- und hochspringen (Schuljahrgang 2)

1. Uberwinde die Hindernisse eines Sprunggartens (z. B. Seile, Fahrraddecken, Markierun-
gen, Kartons, Hirden) mit ein- oder beidbeinigem Absprung. Passe deine Sprunghthe und
-weite dem jeweiligen Hindernis an. Achte auf ausreichenden Sicherheitsabstand. (AFB I)
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Hochsprungstander mit schrag gespannter Leine, daran Luftballons, Bander, Kartchen o. A.

Beruhren einer mdglichst hohen Stelle
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Niveaubestimmende Aufgaben Sport

2. Gestaltet in eurer Gruppe auf dem Sportplatz/Freigeldnde einen Sprungparcours unter
Einbeziehung vorhandener Anlagen, Gerate und Alltagsmaterialien. Uberspringt die Hin-
dernisse unter Beachtung der Sicherheitsbestimmungen. (AFB II)
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