Niveaubestimmende Aufgaben Sport

2.2.2 Kraftigungsubungen zur Verbesserung der Rumpfmuskulatur

(Schuljahrgang 2)

1. Wende die folgenden Ubungen zur Kraftigung deiner Bauch- bzw. Rickenmuskeln an.
(AFB 1)

Trommler: Mondkreisel:

2. Wende dir bekannte Ubungen zur Kraftigung deiner Rumpfmuskulatur an. Achte auf ri-
ckengerechtes Heben und Tragen. Finde weitere Ubungen zur Anwendung in der Freizeit
(zu Hause, im Freien). (AFB II)
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