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2.1.2 Werfen, Fangen, Passen, Schießen, Dribbeln, Stoppen in unterschiedli-

chen Situationen (Schuljahrgang 4) 

 

1. Wende das Werfen, Fangen, Passen, Dribbeln, Stoppen in der folgenden Komplexübung 

mit einem Partner an. Achte dabei auf effektive Laufwege und genaues Zuspiel. (AFB I) 

 

Fange den Pass deines Partners und dribble zur Wurflinie, 

wirf auf ein Ziel (Tor, Korb, Markierung), 

nimm deinen Ball auf und rolle ihn zur Markierung, 

nimm deinen Ball wieder auf und dribble im Slalom um Stangen oder Hütchen,  

passe zu deinem Partner, lauf dem Ball nach und nimm den Platz deines Partners 

ein. 
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2. Wählt in der Gruppe ein Kleines Sportspiel aus, das ihr auch in der Freizeit spielen könnt 

und organisiert die Durchführung (Spielfeld, Regeln, Mannschaftsbildung und Spielleitung). 

Achtet dabei auf faires Verhalten und die Einhaltung der Sicherheitsbestimmungen.  

(AFB II) 

 

3. Gestaltet in eurer Gruppe ein Rückschlagspiel mit geeigneten Wurf- und Schlagmaterialien 

bzw. -geräten. 

Vereinbart Regeln, achtet auf deren Einhaltung und faires, sicheres Spielen. 

Schätzt im Anschluss den Spielverlauf und das Ergebnis ein. (AFB III) 


