Niveaubestimmende Aufgaben Sport

2.5 Rhythmisches Bewegen, Gestalten, Tanzen

2.5.1 Einfache Formen rhythmischen Gehens, Laufens, Springens nach
Vorgabe in Kombinationen (Schuljahrgang 2)

1. Fuhre die Ubungskombination (Teile A und B) selbststandig mit guter Kérperhaltung aus.
Passe deine Bewegungen der vorgegebenen Musik an. (AFB 1)

Teil A
Ausgangsstellung:  Schlussstand mit Huftstutz
Zahlzeit 1- 4 4 Gehschritte vorwarts
5- 8 2 Schlussspriinge in den Seitgratschstand mit Rickbewegung

(,Hampelmann®)

9-12 4 Gehschritte rickwarts mit Armfiihrung
13-16 4 Schlussspriinge mit je %2 Rechtsdrehung und Huftstitz
Teil B
Zahlzeit 1- 4 2 Wechselsprungschritte vorwarts, Huftstitz
5- 8 2 Nachstellschritte seitwérts rechts/links, Seithalte rechts/links
9-12 4 Schlussspriunge riickwarts, Huftstlitz
13-14 Sprung in den Hockstitz
15-16 Sprung in den Gratschstand mit Hochhalte
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