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2.3.5 Auf Ziele werfen (Schuljahrgang 4) 

 

Wirf einhändig mit je 3 unterschiedlichen Wurfgeräten auf ca. fünf Meter entfernte feste und 

bewegliche Ziele.  

Beachte die unterschiedlichen Flugeigenschaften der Geräte und passe deinen Krafteinsatz 

entsprechend an. Ermittle deine Trefferpunktzahl. 

Halte die Sicherheitsbestimmungen ein. (AFB I) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hochgestellter Hocker  1 Punkt 

obere Dose 2 Punkte 

untere Dose 3 Punkte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punktzahl entspricht der Zahlenvorgabe 
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Reifentreffer 1 Punkt 

Treffer durch den Reifen 3 Punkte 

 

 

 


