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2.3.4 Schlagwurf aus seitlicher Wurfauslage (Schuljahrgang 4) 

 

Führe den Schlagwurf aus der seitlichen Wurfauslage mit Ausholbewegung des Wurfarmes 

aus. Beachte die Sicherheitsbestimmungen für das Werfen. (AFB I) 

 


