Material 4 zur Unterrichtseinheit 13


Müsli mit Trockenobst

150 g Trockenobst (z. B.: Apfelringe)

1 Tasse Haferflocken

2 EL gehackte Walnusskerne

2 TL Honig

1 TL Zitronensaft

All Zutaten vermischen.

Milch dazu reichen.
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