Tanzen in der Grundschule: Die hier abgedruckten Beispiele stammen aus den LISA-Ver6ffentlichungen ,Wege zur Musik® sowie ,Familienmusizieren* (Rechte beim LISA Halle)

aus: ,Wege zur Musik“ S.141.:

Tangerminder Polka

5.4.4 Musikreise Sachsen-Anhalt

Von dort stammt ein Tanz, den auch ihr in eurer Klasse tanzen konnt.

Er heifldt ,Tangermiinder Polka®. Eine Polka ist eine Tanzform, die ursprlinglich
aus Polen stammt, aber in vielen Landern Nord-, Mittel- und Osteuropas
getanzt wird.

Die Tangermiinder Polka wird so getanzt:
Teil A: 15 Schritte auf der Kreisbahn in Tanzrichtung und Kehrtwendung
15 Schritte auf der Kreisbahn gegen Tanzrichtung und Drehen zum Stirnkreis
Teil B: Gruppe 1 vier Schritte zur Mitte gehen, Gruppe 2 bleibt stehen und klatscht
Gruppe 1 vier Schritte riickwarts, Gruppe 2 zeitgleich vier Schritte zur Mitte
Gruppe 1 steht am Platz, Gruppe 2 geht vier Schritte rlickwaérts.
Alle Kinder drehen sich mit eingestiutzten Armen in vier Schritten um sich selbst.
Teil B: wiederholen

Das ist Tangermunde im Norden Sachsen-Anhalts:

Teil C: Gruppe 1 geht in Tanzrichtung 16 Schritte in Schlangellinien um die stehenden Kinder der Gruppe 2 (bis zum Partner oder falls der Tanz-

kreis zu grof3 ist, am Ende des C-Teiles einordnen).

Gruppe 2 geht in Tanzrichtung 16 Schritte in Schlangellinien um die stehenden Kinder der Gruppe 1 bis zu ihrem Partner.

Eine Polka, die man tanzen und auch singen kann, stammt aus Halle (aus , 77 Lieder* — LISA-Volksliederbuch).
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5.2.3 Karneval der Tiere Wenn Tiere mal zum Fasching gehn

Auch ein altes Volkslied kann sich zum Fasching ,verkleiden®. Hier hat sich der Text von ,Laurenzia, liebe Laurenzia mein® in viele Faschings-Tiere
verwandelt. Ihr misst nun keine Kniebeugen machen, sondern kénnt euch wie die verschiedenen Tiere in den Strophen zum Gesang bewegen.

Wenn Tiere mal zum Fasching gehen
(nach der Melodie ,Laurenzia ...%)
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2. Wenn Elefanten zum Fasching gehen,
dann kann man sie allesamt stampfen sehn.

3. Wenn Léwen mal zum Fasching gehen,
dann kann man sie allesamt schreiten sehn.

4. Wenn Kéangurus mal zum Fasching gehen,
dann kann man sie allesamt springen sehn.

aus: ,Wege zur Musik” S. 41

5. Wenn Schildkréten ...

6. Wenn Fossilien ...

7. Wenn Kolibris ...




5.2.4 Musikalische Weltreise »Ayele*“ — ein afrikanisches Tanzlied

Afrikanisches Tanzlied
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Tanzanleitung:

Kreisaufstellung, Gesicht zur Kreismitte;

Arme zur Seite, linke Handflache zeigt

nach oben, rechte Handflache zeigt nach unten;

mit Nachstellschritt in Tanzrichtung gehen;

alle 2 Takte (®) in die Hande des Nachbarn klatschen,
auf "1" so wie die Hande liegen, auf "3" Hande drehen

Textlbertragung:

Ayelevi ist der Sohn von Ayele. Es wird gewlnscht, dass

Ayelevi ein ebenso guter Sanger und Tanzer wie sein Vater
wird.

o In Afrika singen und tanzen die Kinder dieses Lied in sehr schnellem

Tempo. Sie klatschen dabei in jedem Takt in der beschriebenen
Weise. Schafft ihr das auch?

aus: ,Wege zur Musik“ S. 73



,»SKip to my Lou“ — aus den USA 5.2.4 Musikalische Weltreise

,»SKip to my Lou“ — Ein Tanzlied aus den USA

aus den USA
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lost my part - ner, skip to  my Lou, skip  to  my Lou my dar - ling.
hey hey skip to  my Lou, skip  to  my Lou my dar - ling.
Textlbersetzung: Tanzanleitung:
,lost my partner = ,ich habe meinen Partner verloren® Takt 1: vier Schritte vorwarts
,SKip to my Lou® = ,spring zu meiner Luise" (re, li, re, li tipp)
Takt 2: vier Schritte rickwarts
(li, re, li, re tipp)

Takt 3: wie Takt 1
Takt 4: wie Takt 2
Takt 5: vier Schritte nach rechts
(re, kreuz, re, ran)
Takt 6: vier Schritte nach links
(li, kreuz, li, ran)
Takt 7: zweimal mit der re. Ferse
nach vorn tippen,
zweimal mit der re. FulRspitze
: riickwérts tippen
‘ Takt 8: FuR anstellen,
Vierteldrehung nach rechts

Begleitung:
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5.1.3 Musikalischer Winter Schneeflockchen, Weil3réckchen

Schneeflockchen, Weil3rockchen

Volkslied
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1.Schnee - flock - chen, Weill - rock - chen,  wann__ kommst du ge -  schneit. Du__
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wohnst in den Wol - ken, dein_____ Weg ist so weit.
2. Komm, setz dich ans Fenster, 3. Schneeflockchen, WeiBroéckchen, 4. Schneefléckchen, WeiBrockchen,
du lieblicher Stern; komm zu uns ins Tal. deckst die Bliimelein zu;
malst Blumen und Blitter, Da baun wir den Schneemann dann schlafen sie sicher
wir haben dich gern. und werfen den Ball. in himmlischer Ruh.
Gestalte das Lied tanzerisch:
1. Strophe: Takte 1-4 gehen in Tanzrichtung, 3. Strophe:  gehen wie in 1. Strophe,
Takte 5-8 gehen gegen Tanzrichtung aber dazu mehrere kleine Kreise
2. Strophe: Takte 1-4 gehen zur Kreismitte und zurtick, 4. Strophe:  Takte 1-4 Kreise auflésen, verteilen auf der Flache,
Takte 5-8 drehen um sich selbst Takte 5-8 hinhocken und schlafen

aus: ,Wege zur Musik“ S. 28



5.2.2 Die vier Elemente

Der Tanz der vier Elemente

Indianisches Lied der vier Elemente

Uberliefert aus den USA

Musik horen und im Tanz gestalten
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Bewegungen zur Musik

I -1II Tanzer stehen mit Gesicht
zur Kreismitte

I = Arme iiber Kopf nach
oben strecken

II= Handflichen vor Brust
zusammenlegen

III = Hiinde kurz iiber Boden
die Erde segnend

aus: ,Wege zur Musik“ S.54
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IV Ténzer bewegen sich gehend

in Tanzrichtung
L. Durchgang: Erde

Fiibe stampfen auf den Boden
2. Durchgang: Wasser

Arme schwingen wie Wellen
3. Durchgang: Luft

Arme bewegen sich iiber Kopf
4. Durchgang: Feuer

Héinde klatschen (Feuersteing)

Hort euch vier verschiedene Instrumentalstiicke
aufmerksam an.
Vielleicht erinnern sie euch an Erlebnisse mit Feuer,

Wasser, Luft und Erde. Versucht, sie den 4 Elementen

zuzuordnen, begrundet eure Entscheidung. Diskutiert
daruber.

Bildet vier Gruppen, fir jedes Element eine.

Wahit euch Ticher aus, die euch zu eurem Element
passend erscheinen.

Improvisiert zur jeweiligen Musik einen ,Feuertanz,
Wassertanz“, ,Lufttanz“, ,Erdentanz".

Jetzt nehmt euch viel Zeit: Uberlegt, welche kleine

Geschichte in eurem Element geschehen kann. Erzahlt
sie den anderen. Vielleicht kommen noch interessante

Ideen dazu. Versucht, die erfundenen Geschichten im
Tanz zu eurer Musik auszudriicken.
Ihr kdnnt euch auch Masken aus Papier gestalten und
sie bei eurem Tanz tragen.




