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A Ein eigenes Seelenvogel-Buch gestalten und die ,,Schubkadsten” mit
Seele fiillen

DER
SEELENVOGEL

In der Seele,
in ihrer Mitte,
steht ein Vogel
auf einem Bein.
Der Seelenvogel.
Und er fihlt alles,
was wir fihlen.
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Material:

1 kleiner Stoffrest
(am besten leichter Baumwollstoff)

1 Papier-Schablone 8 x 14 cm

Stecknadeln
1 kleiner Filzrest (Bastelfilz)

Ndhnadel, Nahgarn (fiir den Stoff)

diinne Kordel
dicke Nahnadel und Stopfgarn

etwas Fillwatte (Kopfkissenfiillmaterial)

... und etwas Geduld ©

Ndhanleitung:
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Seelenvogel fliegen real im
Raum oder werden zur
digitalen Collage.

Ein Seelenvogel - weich und warm fiirs Herz

Schablone auf dem Stoff feststecken, Stoffstlick ausschneiden
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2. Stoff in Buchfaltung rechts auf rechts zusammenlegen, dabei den Filzschnabel biindig
in eine Oberkante einlegen. AnschlieBend in 1 cm ,Nahtzugabe” Stoff an den beiden
Seiten mit Stecknadeln feststecken

3.  Beide Seitenkanten vom Stoffbruch an bis zur Unterkante im Steppstich mit Nadel und
Faden zusammenndhen (Nahmaschine natirlich auch maoglich)

4. Stoff umwenden, so dass die eigentliche Schauseite sichtbar wird. Auch der Schnabel
muss jetzt gut zu sehen sein. Nun wird der Vogel so zusammengehalten, dass beide
Ndhte aufeinanderliegen.
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5. Fullwatte einflllen, so dass der Vogel gut gefiillt ist. Dann muss ca. 1 cm Stoff
(Nahtzugabe) eingeklappt werden und mit drei Stecknadeln (zuerst in der Mitte bei den
Ndhten) festgesteckt werden, so dass kein Fullmaterial herausfallen kann.

6. Im Saumstich nun die Unterkante gut verndahen. Nun ist die Grundform (Tetraeder)
fertig.
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7. DEKO 1: Augen mit Stopfgarn und dicker Nadel links und rechts neben dem Schnabel
aufnahen (wer mag, kann auch kleine Perlen nehmen).

8. DEKO 2: Ca. 1 cm links und rechts neben der ,Bauchnaht” nah an der Unterkante die
Kordel durchziehen, Beinchen in gleiche Lange ziehen, KnotenfiiRe knoten.
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9. Der Vogel kann ein ,Kantensitzer” sein oder aber, mit einem kleinen Faden tiber dem
Schnabel, auch OsterstrdaulRe, Fenster oder Pflanzen ,bewohnen”. Und ein
Ostergeschenk, das noch schnell auf die Reise zu den Lieben geht, kann der
Seelenvogel natdrlich auch werdenl..
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