,9chule in der digital gepragten Welt”
Ein phasenubergreifendes Projekt der Lehrerlnnenausbildung

Gesundheitsapps im Alltagstest

- Projekttag zum Kennenlernen und Beurteilen verschiedener Gesundheitsapps -

Projektgruppe: Paul Abraham, Svenja Adrian, Maxi Auerbach, Emily Harbig,
Jonas Hencke, Elisabeth Menzel, Stine Schildhauer

Unser Projekttag: Ziele und Kompetenzen: 1. Station: Ernahrung
mit der App ,,Was ich esse”

Wir haben einen Projekttag | Die Schuler*innen

zum Thema beurteilen digitale
,aesundheitsapps im Werkzeuge hinsichtlich
Alltagstest” mit der Klasse 8 | ihrer gesundheits-

der Forderschule ,"Heinrich | unterstutzenden Wirkung
Ernst Stotzler” in Guterglick | zu den Themen

durchgefihrt. Lebensmitteln, Bewegung
und Entspannung um
gach gemeinsamen Start S.chlussfolgert:jnhge.n fur die 2. Station: Entspannung 3. Station: Bewegung
er ganz.en Lerngru.ppe eolgene Gesgn eit zu mit der App , Aumio” mit der App , Riickert Fit"
haben sie an 3 Stationen ziehen und ihre

jeweils eine Gesundheitsapp | Medienkompetenz
kennen gelernt, getestet und | auszubauen.
anschliefRend (mit Oncoo)
bewertet.

So haben die Schuler*innen
im Laufe des Tages 4
verschiedene Apps kennen
gelernt und genutzt.
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Bewertung der Apps nach vorher besprochenen Kriterien

. S mit der App ,,Oncoo
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Stolpersteine mit den Apps: | Reflexion zur Durchfuhrung

,Aumio” speichert Daten, des Projekttages:

daher unbedingt - Keine Internetverbindung

Einverstandnis einholen an der Schule vorhanden

,Ruckert Fit“ wahlt zufallig und auch keine fur

Aufgaben aus, daher nicht Schiler*innen nutzbare

gut gezielt planbar Gerate = auch an den

,2Was esse ich” speichert anderen

Eingaben, daher jede™r Ausbildungsschulen unsere

braucht eigenes Gerat Projektgruppe ahnlich
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Ralph Thielbeer Code Ines Bieler

Treemsns o Staatliches Seminar Magdeburg O Projekt dikola am ZLB der MLU




