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Dance-Aerobic - neu gedacht für Kinder

Inhalt: In dieser Fortbildung wird der Klassiker Aerobic & Step-Aerobic einmal umgekrempelt.
Hip-Hop und Aerobic geht nicht zusammen. Oh doch! Gestaltet mit euren Schülern in der
Schule eine spannende Stunde mit typischen Aerobic-Elementen wie dem V-Step aus
dem Lehrplan. Doch aus „das ist doch nicht mehr modern“ wird nun „das war ja cool“.
Eine etwas andere Sportstunde, die wie als Lehrer auch gut bewerten können. Kommt
vorbei.

Nr: 25F1700611

von: 09.06.2026 | 14:30:00 Uhr bis: 09.06.2026 | 16:45:00 Uhr

Anmeldeschluss: 12.05.2026

Kapazität: 24

Einordnung: Sport

Veranstaltungsleiter: Borchert, Adina

Zielgruppe: Lehrkräfte, Seiteneinsteigende, Pädagogische Mitarbeiter

Veranstaltungsort: Landessportschule Osterburg
Osterburg

Dozenten: Borchert, Adina, Schütze, Lea

 

Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit Ihrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschließend die "Entertaste" drücken.

http://www.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=15373&fortbildung_id=71169#f71169

Alternativ können Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit Ihrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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