
Informationen zur Fortbildungsveranstaltung 25F1700712 17.01.2026

Turnerisches Bewegen - Boden, Minitrampolin, als Gruppe in einer
Gerätelandschaft turnen

Inhalt: Gerätturnen kräftigt den gesamten Bewegungsapparat und steigert die Leistungsfähigkeit.
In der Veranstaltung werden die Pflichtelemente des Bodenturnens sowie die
Grundsprünge am Minitrampolin erarbeitet und angewendet. Kurze Sprungfolgen dienen
der Verbesserung der Koordination, der Balance und des Rhythmusgefühls. Sowohl am
Boden als auch am Minitrampolin sollen Möglichkeiten des Synchron- und des
Gruppenturnens vorgestellt werden. Während der Veranstaltung werden
selbstverständlich Fragen zur Sicherheit und des Aufbaus des Trampolins besprochen.
Somit erlaubt die Teilnahmebestätigung dieser Fortbildungsveranstaltung den Einsatz des
Minitrampolin im Sportunterricht! Alle Fragen zum Bewegungsfeld „Turnen“, Helfen und
Sichern können ebenfalls gestellt und Erfahrungen ausgetauscht werden.

Nr: 25F1700712

von: 10.02.2026 | 14:30:00 Uhr bis: 10.02.2026 | 16:45:00 Uhr

Anmeldeschluss: 13.01.2026

Kapazität: 20

Einordnung: Sport

Veranstaltungsleiter: Schmidt, Ute

Zielgruppe: Lehrkräfte, Seiteneinsteigende, Pädagogische Mitarbeiter, Lehrkräfte in
der Berufseingangsphase, LiV, Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst

Veranstaltungsort: Grundschule Teutschenthal
Teutschenthal

Dozenten: Schmidt, Ute, Wiersbicki, Jana

 

Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit Ihrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschließend die "Entertaste" drücken.

http://www.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=15373&fortbildung_id=69888#f69888

Alternativ können Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit Ihrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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