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Lehrergesundheit-Positive Psychologie-mehr Raum für notwendige Entlastung
im Lehreralltag

Inhalt: Unser Alltag stellt uns täglich vor neue Aufgaben und Herausforderungen. Oftmals bleibt
nur wenig Zeit, um unsere Energiereserven wieder aufzuladen. Um allen Erwartungen
gerecht zu werden, gehen die meisten Menschen bis oder sogar über ihre jeweils
individuellen Belastungsgrenzen. Auf lange Sicht kann dies die eigene physische und vor
allem auch die psychische Gesundheit massiv belasten.  Mit dem Kurs der Hypnotischen
Tiefenentspannung möchten wir  unterstützen und zeigen, wie mehr Raum für die
notwendige Entlastung gefunden und erlebt werden kann. Im Rahmen einer geführten
Meditation wird der Teilnehmende in einen leichten Trancezustand begleitet, sodass es
ihm möglich ist, sich gezielt auf Körper und vor allem auf  Bedürfnisse zu fokussieren.
Dies ermöglicht es dem vegetativen Nervensystem in den Zustand der Entspannung
umzuschalten und so zunächst körperlich und dann auch mental loszulassen.

Nr: 25F1000001-05

von: 29.04.2026 | 15:00:00 Uhr bis: 29.04.2026 | 18:00:00 Uhr

Anmeldeschluss: 03.03.2026

Kapazität: 12

Einordnung: Biologie - Gesundheitsmanagement – Lehrkräftegesundheit

Veranstaltungsleiter: Hirsch-Golinski, Ines

Zielgruppe: Lehrkräfte

Veranstaltungsort: Kopf, Bauch & Wir  Praxis für heilkundliche Psychotherapie und Beratung
Staßfurt OT Atzendorf

Dozenten: Schütze, Nicole, Hirsch-Golinski, Ines

 

Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit Ihrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschließend die "Entertaste" drücken.

http://www.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=16769&fortbildung_id=71532#f71532

Alternativ können Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit Ihrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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