Informationen zur Fortbildungsveranstaltung 25F1000001-03 22.01.2026

Positive Psychologie im Schulalltag- Lehrergesundheit Gemeinsam Klasse
sein! Klassenzimmermanagement

Inhalt: Lehrerinnen und Lehrer sind im normalen Schulbetrieb nicht nur Unterrichtende, sondern
oft auch Klassenleitung. In der Veranstaltung wird nonverbales
Klassenzimmermanagement betrieben und positive Anker gesetzt. Wie verhalte ich mich
bei Mobbing in der Klasse? Gemeinsam Klasse sein! Hierbei werden der Umgang mit
Mobbing in der Klasse sowie Meditationstechniken fur gestresste Schilerinnen und
Schiler thematisiert. Rund um Mobbing-Nein Danke! Wie beuge ich vor?
Meditationstechniken flr gestresste Schulerinnen- und Schiler finden Anwendung. Im
Anschluss werden Entspannungsibungen durchgefihrt.

Nr: 25F1000001-03

von: 24.03.2026 | 15:00:00 Uhr bis: 24.03.2026 | 18:00:00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.03.2026

Kapazitat: 15

Einordnung: Grundschule Uberfachlich - Férderschule Gberfachlich - Biologie -

Psychologie - Lernmethoden - Sekundarschule tberfachlich - Gymnasium
uberfachlich - Gesundheitsmanagement — Lehrkraftegesundheit

Veranstaltungsleiter: Hirsch-Golinski, Ines

Zielgruppe: Lehrkrafte, Seiteneinsteigende

Veranstaltungsort: Gymnasium "Friedrich Schiller" Calbe

Dozenten:

Calbe (Saale)

Wopat, Birgit, Hirsch-Golinski, Ines

Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit lhrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschlieBend die "Entertaste” driicken.

http://lwww.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=16769&fortbildung_id=70071#f70071

Alternativ kénnen Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit lhrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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