Informationen zur Fortbildungsveranstaltung 25F1710208 14.01.2026

Vitalkinetic® - Weshalb ich mein Gehirn aufs Kreuz legen muss?
Lernstrategien fur ein effektives Lernen

Inhalt: Vitalkinetic® ist eine Schutzmarke und steht fur besondere Bewegungsaufgaben mit und
ohne Geréate sowie in der Einzel- oder Partnerarbeit, die ein Zusammenspiel beider
Gehirnhalften im Kontext der Bewegungssteuerung fordert. ,Der Weg ist das Ziel!* Schon
durch die Beschaftigung mit einer Aufgabe, veranlassen wir unser Gehirn, ganz neue
Strategien zu entwickeln, um dieser Herausforderung gerecht zu werden. In diesem
Tagesworkshop werden Beispiele fur Lernstrategien fir den Schulalltag und den
Unterricht vorgestellt, die praxisnah erprobt werden.

Nr: 25F1710208

von: 21.02.2026 | 09:00:00 Uhr bis: 21.02.2026 | 14:00:00 Uhr
Anmeldeschluss: 19.12.2025

Kapazitat: 20

Einordnung: Grundschule tberfachlich - Forderschule Gberfachlich - tberfachliche

Themen - Ganztagsschulen - Psychologie - Lernmethoden -
Gemeinschaftsschule - Berufseinsteiger - Sekundarschule tUberfachlich -
Gymnasium Uberfachlich - Padagogisch-psychologische Arbeitsfelder -
Gesundheitsmanagement — Lehrkraftegesundheit - Schulische
Fuhrungskrafte

Veranstaltungsleiter: Hartwig, Steffen

Zielgruppe: Lehrkréafte, Seiteneinsteigende, Padagogische Mitarbeiter, Schulleitungen,
stellvertr. Schulleiter, Lehrkrafte in der Berufseingangsphase, Fortbildner,
Fachbetreuer, Mitglieder von Steuergruppen, Mitglieder von Fachgruppen,
Leiter von Steuergruppen

Veranstaltungsort: Sekundarschule "Fritz Heicke" Gommern
Gommern
Dozent: Hartwig, Steffen
Bemerkungen: Der Eigenanteil pro Teilnehmer betragt 25 € (fir Speisen, Getranke und

Tagungsmaterialien) und muss bis zum 16.01.2026 auf dem Konto des
Referenten eingezahilt sein.

Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit Ihrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschlief3end die "Entertaste" dricken.

http://www.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=16769&fortbildung_id=69821#f69821

Alternativ kbnnen Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit Ihrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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