Informationen zur Fortbildungsveranstaltung 25L0520014-03 14.01.2026

Umgang mit Stress - Burnoutpravention und Achtsamkeit - Atmung -
Onlineseminar

Inhalt: In der 4-teiligen Fortbildung erhalten Sie einen Einblick, was im Koérper bei Stress passiert
und welcher Zusammenhang zwischen Stress, Psyche und Immunsystem besteht. Durch
angeleitete Selbstreflexion werden eigene Stressmuster aufgedeckt und Sie lernen die
Alarmsignale lhres Korpers kennen. Ziel ist auch das Erlernen effektiver Methoden der
Stressregulation sowie das Erleben von Entspannungsmethoden fir den (Schul-)Alltag.
Dabei kommen auch Techniken zum Einsatz, die Sie mit Ihren Schiilerinnen und Schilern
im Unterricht einsetzen kénnen. Die Teile bauen aufeinander auf, weshalb eine Teilnahme
nur an allen 4 Veranstaltungen maoglich ist.

Nr: 25L0520014-03

von: 18.03.2026 | 16:30:00 Uhr bis: 18.03.2026 | 18:00:00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.12.2025

Kapazitat: 18

Einordnung: Gesundheitsmanagement — Lehrkraftegesundheit

Veranstaltungsleiter: Radins, Solveig

Zielgruppe: Lehrkrafte

Veranstaltungsort:

Dozenten: Radins, Solveig, Knackert, Antonia

Bemerkungen: Fur Teilnehmende ist im Downloadbereich ein digitales Handout
hinterlegt, welches Sie am Veranstaltungstag bitte dabei haben. Tragen
Sie bequeme Kleidung und achten Sie auf eine mdglichst ungestdrte
Teilnahme.

Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit Ihrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschlief3end die "Entertaste" driicken.

http://www.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=16769&fortbildung_id=69608#f69608

Alternativ kbnnen Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit Ihrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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