Informationen zur Fortbildungsveranstaltung 26F1710206 08.09.2026

Challange accepted! Fitnesswettkampfe mit Spal3faktor

Inhalt: Wie lasst sich Fitness so in den Unterricht integrieren, dass Motivation, Fairness und
Freude gleichermal3en wachsen? Diese Fortbildung ladt Sportlehrkréfte dazu ein, erprobte
und neue Wettkampfformen praxisnah kennenzulernen — von impulsgebenden Challenges
bis zu kooperativen Teamideen. Ziel ist es, Bewegung gezielt als Lern- und
Motivationsmotor zu nutzen. Die Teilnehmenden erleben, wie durch einfache methodische
Impulse und kreative Anpassungen Fithessangebote abwechslungsreich, gerecht und
schilernah gestaltet werden kénnen. Eine Einladung, den eigenen Unterricht mit frischen
Ideen und sichtbarer Begeisterung zu bereichern.

Nr: 26F1710206

von: 13.01.2027 | 14:15:00 Uhr bis: 13.01.2027 | 16:30:00 Uhr
Anmeldeschluss: 11.12.2026

Kapazitat: 20

Einordnung: Sport

Veranstaltungsleiter:  Herr Hartwig, Steffen

Zielgruppe: Lehrkrafte | Lehrkrafte in der Berufseingangsphase | Seiteneinsteigende
Veranstaltungsort: Sekundarschule Moéser
Moéser
Dozent: Herr Hartwig, Steffen
Bemerkungen: Praxisnahe Forthildung. Bitte Sportbekleidung mitbringen.
Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit lhrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschlieBend die "Entertaste” driicken.

http://www.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=15392&fortbildung_id=74690#f74690

Alternativ kénnen Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit lhrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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