
Informationen zur Fortbildungsveranstaltung 25L3650006 09.08.2025

"Eigenständig Werden 5 & 6" - Präventionsprojekt zur Förderung von
Lebenskompetenzen (Fortbildung zum Erwerb eines personenbezogenen
Zugangscodes für das Onlineportal)

Inhalt: „EIGENSTÄNDIG WERDEN 5 und 6“ ist ein Unterrichtspräventionsprogramm zur
Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung bei Kindern der Klassenstufen 5
und 6. Mithilfe von EIGENSTÄNDIG WERDEN erwerben die Schülerinnen und Schüler
wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen, die ihnen helfen, einen gesunden
Lebensstil zu entwickeln – körperlich, seelisch und sozial. Viele wichtige Themen und
Inhalte (z.B. Kommunikation, Problemlösekompetenzen, Selbstwahrnehmung und
Empathie sowie Umgang mit Stress), die über den Lehrplan hinausgehen, können den
Kindern und Jugendlichen über den Unterricht vermittelt werden. Für eine Schule bedeutet
der Einsatz eines Lebenskompetenzprogramms ein effizientes Vorgehen, um – mit meist
knappen Ressourcen – umfassende Präventionsarbeit leisten zu können. Denn auf der
Grundlage der allgemeinen Lebenskompetenzen bauen je nach schulischem Profil und
Schwerpunkt alle spezifischen Präventionsthemen auf. Oder umgekehrt formuliert, kommt
kein spezifisches Präventionsthema ohne die Lebenskompetenzen aus. Das bundesweite
Programm richtet sich an alle interessierten Lehrkräfte, pädagogisches Personal und
Schulsozialarbeit. EIGENSTÄNDIG WERDEN wird an Schule ausschließlich von dafür
qualifizierten Personen durchgeführt und in den Unterricht integriert. Vor dem
Programmeinsatz erhalten Sie hiermit die notwendige Schulung als dreistündige
Onlinefortbildung und können im Anschluss mit dem Programm in Ihrer Klasse starten.

Nr: 25L3650006

von: 13.11.2025 | 13:30:00 Uhr bis: 13.11.2025 | 16:30:00 Uhr

Anmeldeschluss: 15.10.2025

Kapazität: 30

Einordnung: Sekundarschule überfachlich - Gymnasium überfachlich - Ethik -
Psychologie - Sozialkunde

Veranstaltungsleiter: Streckel, Carmen

Zielgruppe: Lehrkräfte, Pädagogische Mitarbeiter, Seiteneinsteigende

Veranstaltungsort:

Dozenten: Brehme, Anja, Forth, Maxi

Bemerkungen: Teilnehmende Lehrkräfte, pädagogisches Personal und Schulsozialarbeit
erhalten nach Besuch der Fortbildung einen personengebundenen
Zugangscode für den geschützten Bereich der Internetseite von
EIGENSTÄNDIG WERDEN. Dort finden Sie alle Arbeitsblätter,
Elterninformationen sowie weitere Unterrichtsvorschläge zum
Herunterladen. Die bereitgestellten Materialien sollen Ihre Arbeit
vereinfachen und ergänzen.  Bei Fragen zu dieser Veranstaltung oder bei
Interesse an einer Präsenzveranstaltung können Sie sich gern an die
Schulpsychologie wenden.

 



Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit Ihrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschließend die "Entertaste" drücken.

http://www.bildung-lsa.de/index.php?KAT_ID=15535&fortbildung_id=69649#f69649

Alternativ können Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit Ihrem Handy scannen und die entsprechende
Seite aufrufen.
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