2.3  Schuljahrgéange 9/10

Akrobatik 9/10-A1

Gestaltet selbstandig dynamische akrobatische Ubungsfolgen im Rahmen von Partner- und
Gruppenakrobatik.

1. Erstellt selbststandig eine akrobatische Ubungsfolge aus 8 Pyramiden mit unterschiedli-
cher Partnerzahl. Verbindet diese mit Gberleitenden dynamischen Elementen sowie Mu-
sik zu einer Choreografie und achtet dabei auf wechselnde Schwierigkeitsgrade.

Gewabhrleistet das Helfen und Sichern in allen Choreografieteilen.

Bindet jedes Gruppenmitglied ber den gesamten Zeitraum sowohl als ausfuhrenden als
auch sichernden Schiiler in die Choreografie ein.

4. Informiert euch innerhalb einer Woche, in welchen sportlich-kulturellen Bereichen die
Akrobatik eine wesentliche Rolle spielt.

Pyramidennummer aus der )
Beispielsammlung und/oder | Dynamische Ubungsverbindung (Stande, Rollen, ...)
eigene Skizze

Pyramide 1.

Pyramide 2:

Pyramide 3:

Pyramide 4:

Pyramide 5:

Pyramide 6:

Pyramide 7:

Pyramide 8:
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Akrobatik 9/10-H 1

Einordnung in den Lehrplan

Bewegungsfelder:  Turnerisches Bewegen und
Rhythmisches Bewegen, Tanzen, Gestalten

Nr. Kompetenzbereich Kompetenzen AFB AFB | AFB
I I I

1; 3 | Erfahren, Gestalten dynamische akrobatische Ubungs-
und Leisten von folgen im Rahmen von Partner-
Bewegung und Gruppenakrobatik selbstandig
gestalten

2;3 | Faires Kooperieren Techniken des Helfens und Si-
und Konkurrieren cherns zunehmend sicherer, selb- X
standiger und situativer anwenden

4 Erkennen gesell- Zusammenhang zwischen media-
schaftlicher Zusam- ler Prasens und Stellenwert einer X
menhénge Sportart erkennen und werten

- Es sollten feststehende heterogene Gruppen gebildet werden. Dabei muss gewahrleistet
sein, dass abwechselnd immer mindestens ein Gruppenmitglied als Helfender bzw.
Sichernder eingesetzt wird.

- Im Sinne der persodnlichen Hygiene sollte insbesondere auf saubere Strimpfe geachtet
werden (Wechselstrimpfe sind empfehlenswert).

- Haltegriffe und die Kommandosprache sind in vielfaltigen Ubungsformen zu vermitteln bzw.
zu wiederholen.

- Zur Vorbereitung der Akrobatik miissen vertrauensbildende Ubungen und Ubungen zur
Entwicklung der Kdrperspannung eingesetzt werden.

- Die Prinzipien des Auf- und Abbauens sowie der Prasentation der Pyramiden (z. B. zligig
aber nicht hastig aufsteigen, vereinbarte Kommandos einhalten, nicht auf die Wirbelsaule
treten, keine festen Turnschuhe tragen, nicht plétzlich abspringen, rutschfeste Kleidung tra-
gen, vorher genaue Absprachen treffen, ...) missen den Schilern bekannt sein.

- Zur Schaffung von Bewegungsvorstellungen kénnen die Abbildungen und Arbeitskarten der
Beispielsammlung (S. 40ff.) eingesetzt werden. Darliber hinaus ist es mdglich, auch die Bei-
spielsammlungen fur die Schuljahrgange 5/6 (vgl. S. 15 ff.) und 7/8 (vgl. S. 36 f.) einzubin-
den.

- Die Lehrkraft kann zur Differenzierung tGber weitere Pyramiden entscheiden.

- Das Zusammenstellen und das Einstudieren der akrobatischen Ubungen erfolgt iiber meh-
rere Unterrichtsstunden.

- Die Aufgabe ist zur Einbindung fachibergreifender Aspekte (Musik) geeignet.

- Einfache Pyramiden kénnen in einem Choreografieteil mehrfach nebeneinander gezeigt
und/oder mit schwierigeren Pyramiden kombiniert werden.

- Beim Zusammenstellen der einzelnen Pyramiden, der statischen akrobatischen Ubungsfol-
gen und der spateren Verknipfung mit dynamischen Elementen zu einer Choreografie mis-
sen die Schilerinnen und Schiler Sprach- und Problemlésekompetenz nachweisen.

- Das Einholen von Informationen zur Medienprasenz der einzelnen Sportarten erfordert und
fordert die Medienkompetenz.

- Der Einsatz von Medien (Foto, Video) kann zur Einschétzung und Ergebnissicherung der
gezeigten Leistungen beitragen.
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Beispielsammlung — Akrobatik 9/10
5er — Pyramiden
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6er — Pyramiden
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