
Leseverstehen : Pourquoi quatre repas par jour ?
7/8 – A 5

a)
Lisez ces informations.
Pendant la journée, il faut faire quatre repas. Ils sont tous nécessaires et chaque repas a un rôle différent:

Petit-déjeuner:
Le petit-déjeuner doit être un vrai repas parce qu’il t’apporte de l’énergie pour être en forme jusqu’au déjeuner. Mais fais attention au céréales trop sucrées!
Déjeuner:
Le déjeuner doit te donner de l’énergie tout au long de l’après-midi.
C´est pour ça qu’ il faut manger un peu de tout: des légumes, de la viande, des fruits, etc.
Goûter:
Si tu prends un bon goûter, mange de préférence du pain avec du beurre et de la confiture, des fruits ou un produit à base de lait.

Dîner:
Après le dîner, tu vas dormir jusqu’au matin. Donc, au dîner il te faut moins d’énergie qu’à midi. Mange plus léger, et fais attention à ce que tu manges.
Ne mange pas devant la télé!
Qu’est-ce qu’on

boit?
Réserve le jus d’orange au petit-déjeuner et au goûter. Ne bois pas de limonade, pas de coca non plus, surtout pas le soir. Bois seulement de l’eau minérale au dîner et tu vas passer une bonne nuit.
Quand est-ce

qu’on mange ?
C’est d’abord la tête qui te donne l’envie de manger. Elle te dit quand c’est l’heure de manger et quand il faut arrêter.

b)
Après une deuxième lecture, cochez la bonne réponse. (
	
	Vrai
	Faux

	1.
Ce n’est pas important de prendre un petit-déjeuner.


	
	

	2.
A midi, il faut manger des légumes.


	
	

	3.
Pour bien dormir, il faut boire des boissons sucrées.


	
	

	4.
Il ne faut pas manger beaucoup le soir.


	
	

	5.
Quand tu as faim, c’est ton ventre qui t’informe le premier.


	
	


c)
Corrigez les phrases fausses.

Leseverstehen : Pourquoi quatre repas par jour ?
7/8 – H 5

a) Einordnung in den Lehrplan:
●
Kompetenzbereich: Funktional-kommunikative Kompetenzen

→Teilkompetenz Leseverstehen: Die Schülerinnen und Schüler verstehen den Text global und detailliert. Sie entnehmen Einzelinformationen.

●
Kompetenzbereich: Methodische Kompetenzen

→Teilkompetenz Textrezeption: Die Schülerinnen und Schüler trennen im Text Wichtiges von Unwichtigem. Sie nutzen selbstständig Hilfsmittel zum Nachschlagen.

b) Zuordnung zu AFB: II/III

c) Erwartungshorizont:

	
	Vrai
	Faux

	1.
Ce n’est pas important de prendre un petit-déjeuner.
	
	X

	2.
A midi, il faut manger des légumes.
	X
	

	3.
Pour bien dormir, il faut boire des boissons sucrées.
	
	X

	4.
Il ne faut pas manger beaucoup le soir.
	X
	

	5.
Quand tu as faim, c’est le ventre qui t’informe le premier.
	
	X


Correction
1. Le petit-déjeuner doit être un vrai repas.

3. Bois seulement de l’eau minérale au dîner et tu vas passer une bonne nuit.

5.
C’est d’abord ta tête qui te donne envie de manger.

d) Differenzierungsmöglichkeit:
Die Aufgabe c wird für leistungsstärkere Schülerinnen und Schüler empfohlen.

	Die Urheberrechte von verwendeten Materialien aus anderen Quellen wurden gewissenhaft beachtet. Sollte trotz aller Sorgfalt dennoch ein Urheberrecht nicht berücksichtigt worden sein, so wird darum gebeten, mit dem LISA in Halle (Saale) Kontakt aufzunehmen.
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