Augen auf beim Lebensmittelkauf
5/6 – A 1

Die Klasse 5 a möchte für eine Zwischenmahlzeit Gemüse, Joghurt und Knabber-gebäck einkaufen. Doch auch Einkaufen will gelernt sein. Worauf muss man eigentlich achten?
1. Stellt Warenkörbe für die Zwischenmahlzeit der Klasse 5a zusammen. 

Nutzt zur Bearbeitung die Abbildungen mit den zu verwendenden Lebensmitteln. Wählt aus jeder Gruppe ein Lebensmittel aus und notiert es. 
a) Stellt einen preiswerten Warenkorb zusammen.
b) Stellt einen Warenkorb mit wenig Verpackungsmüll zusammen.

c) Stellt einen Warenkorb für 4 Personen zusammen.
d) Stellt einen Warenkorb mit Lebensmitteln zusammen, die euch gut schmecken.
e) Stellt einen BIO-Warenkorb zusammen.

f) Stellt einen Warenkorb mit Lebensmitteln zusammen, die nicht weit transportiert 
wurden.

g) Stellt einen Warenkorb mit Gemüsesorten zusammen, die im Herbst Haupterntezeit haben.

	Paprika
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	Spitzer Paprika

500 g 
2,79 €

Marokko
	3 Paprikaschoten

500 g 

2,99 €

Niederlande
	BIO-Paprika

400 g

3,99 €

Israel
	1 gelbe Paprika

194 g

0,58 €

Israel


	Gurke und Zucchini
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	unverpackte grüne Gurke

0,39 €

Deutschland
	in Folie eingeschweißte grüne Gurke

0,59 €

Spanien
	BIO-Minigurken

250 g

1,99 €

Deutschland
	1 Zucchini

1,49 €

Niederlande


	Weiteres Gemüse
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	BIO-Möhren

1 kg

1,49 €

Deutschland
	1 Bund Radieschen

1,49 €

Deutschland
	1 Staudensellerie

1,49 €

Deutschland
	1 Kohlrabi

0,29 €

Deutschland


	Knabbergebäck
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	Brot-Cracker

125 g 

0,75 €
	Vollkorn-Brot-Chips

125 g 

1,49 €
	Tortilla-Tacos

500 g 

2,39 €
	Tortilla-Rolls

125 g 

1,49 €


	Joghurt
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	Joghurt im Pfandglas

500 g

1,15 €

3,8 % Fett
	BIO-Joghurt im Kunststoffbecher

500 g

1,29 €

1,5 % Fett
	Joghurt im Kunststoffbecher

150 g

0,25 €

3,5 % Fett
	Joghurt im Kunststoffbecher

4 x 150 g

0,95 €

3,5 % Fett


	Kräuter
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	Schnittlauch im 
Kräutertopf

1,99 €
	Tiefkühlkräuter im Kunststoffbecher

0,79 €
	1 Bund Dill

0,49 €
	Biokresse im Pappschälchen

0,49 €


2. Diskutiert eure Ergebnisse im Unterricht und notiert jeweils eine Regel zum Einkaufen.

Augen auf beim Lebensmittelkauf
5/6 – H 1

Die Aufgabe dient der Entwicklung bzw. Überprüfung folgender Kompetenzen

	Kompetenzschwerpunkt: Im Haushalt gesund leben und sich wohlfühlen

	Kompetenz-bereich
	Kompetenzen
	Anforderungsbereich

	
	
	I
	II
	III

	Verstehen
	· Einflussfaktoren auf das Einkaufsverhalten nennen
	x
	
	

	Gestalten
	· Einkäufe unter Beachtung ausgewählter Einflussfaktoren planen und ausführen
	
	x
	

	Nutzen
	
	
	
	

	Bewerten
	
	
	
	

	Kommunizieren
	
	
	
	


Erwartungshorizont

Zu 1. Mögliche Lösungen:

a) Stellt einen preiswerten Warenkorb zusammen.

1 gelbe Paprika, unverpackte grüne Gurke aus Deutschland, 1 Kohlrabi, 150g Joghurt, Kresse, Brotcracker

b) Stellt einen Warenkorb mit wenig Verpackungsmüll zusammen.

1 gelbe Paprika, unverpackte grüne Gurke aus Deutschland, 1 Kohlrabi, Joghurt im Pfandglas, Bund Dill, Brotcracker

c) Stellt einen Warenkorb für 4 Personen zusammen.

1 gelbe Paprika, unverpackte grüne Gurke aus Deutschland, 1 Kohlrabi, 150 g Joghurt, Kresse, Brotcracker

d) Stellt einen Warenkorb mit Lebensmitteln zusammen, die euch gut schmecken.

1 gelbe Paprika, unverpackte grüne Gurke aus Deutschland, 1 Bund Radieschen, 150 g Joghurt, Schnittlauch, Tortilla-Rolls
e) Stellt einen BIO-Warenkorb zusammen.

Bio-Paprika, Bio-Minigurken, Bio-Möhren

f) Stellt einen Warenkorb mit Lebensmitteln zusammen, die nicht weit transportiert wurden.

Paprika aus den Niederlanden, Gurke aus Deutschland, Möhren aus Deutschland, Bio-Kresse, Bio-Joghurt, Vollkorn-Brot-Chips

g) Stellt einen Warenkorb mit Lebensmitteln zusammen, die im Herbst Haupterntezeit haben.

Paprika aus den Niederlanden, Gurke aus Deutschland, Möhren aus Deutschland, Dill, Bio-Joghurt, Vollkorn-Brot-Chips

Zu 2. Tafelbild:
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Didaktisch-methodische Hinweise
Alternativ zu den Fotos können der Lerngruppe Lebensmittel oder präparierte Lebens-mittelverpackungen zur Verfügung gestellt werden. Auch ein Unterrichtsgang zu einem nahe gelegenen Supermarkt ist möglich.

Augen auf beim Lebensmittelkauf!


Wir vergleichen Preise.


Wir vermeiden überflüssige Verpackungen.


Wir kaufen nur die Mengen, die wir brauchen.


Wir entscheiden uns für Lebensmittel, die uns schmecken.


Wir schauen nach BIO-Produkten.


Wir bevorzugen Produkte aus unserer Umgebung.


Wir erwerben Gemüse in der Haupterntezeit.
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