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Vorwort

Eine gute Bildung ist von entscheidender Bedeutung fir die Zukunft unseres Landes und
seiner Menschen. Bildung und Ausbildung sind Voraussetzung fir die Entfaltung der
Personlichkeit eines jeden wie auch fur die Leistungsfahigkeit von Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Schule ist also kein Selbstzweck, sondern hat die jeweils junge Generation grindlich und
umfassend auf ihre personliche, berufliche und gesellschaftliche Zukunft vorzubereiten. Alle
Schilerinnen und Schiler sind zu fordern. Dies bedeutet auch, dass jede/jeder die ihr bzw.
ihm mogliche Leistung erbringen kann und die dafur gebuhrende Anerkennung erhalt.

Dies gilt nicht nur fur die Lerninhalte, sondern auch fir alle anderen Bereiche einschliellich
des Sozialverhaltens. Gleichwohl haben gerade Rahmenrichtlinien die Schule als Ort
ernsthaften und konzentrierten Lernens zu begreifen und darzustellen. Lernen umfasst dabei
Uber Faktenwissen hinaus alles, was dazu dient, die Welt in ihren verschiedenen Aspekten
und Zusammenhangen besser zu verstehen und sich selbst an sinnvollen Zielen und
Aufgaben zu entfalten.

Rahmenrichtlinien kénnen und sollen die padagogische Verantwortung der Lehrkrafte nicht
ersetzen. Sie beschreiben nicht alles, was eine gute Schule braucht. Ebenso bedeutsam flr
die Qualitat einer Schule ist die Lern- und Verhaltenskultur, die an ihr herrscht. Eine
Atmosphare, die die Lernfunktion der Schule in den Vordergrund stellt und die Einhaltung
von Regeln des Zusammenlebens beachtet, kann nicht Gber Vorschriften, sondern nur durch
die einzelne Lehrkraft und das Kollegium in enger Zusammenarbeit mit den Lernenden
erreicht werden.

Konkret erflllen die Rahmenrichtlinien verschiedene Zwecke: fiir die Schulaufsicht sind sie
Anhaltspunkte zur Wahrnehmung der Fachaufsicht, flir Betriebe und Lernende kdnnen sie
das Unterrichtsgeschehen durchschaubarer machen; Hersteller von Lehr- und Lernmitteln
erhalten Hinweise zur Erstellung von Unterrichtsmaterialien.

Alle Rahmenrichtlinien haben ein Anhdrungsverfahren durchlaufen, an dem viele
Institutionen und Personen beteiligt waren.

Die in diesem Heft enthaltenen Rahmenrichtlinien fir die Fachoberschule - fachrichtungs-
bezogener Lernbereich - treten im Schuljahr 2008/09 in Kraft.

Allen, die an der Herausgabe dieses Heftes mitgewirkt haben, sage ich meinen herzlichen
Dank.

Ich wiinsche allen Lehrerinnen und Lehrern bei der Planung und Durchfiihrung ihres

Unterrichts viel Erfolg.

Magdeburg, im August 2008 Prof. Dr. Jan-Hendrik Olbertz
Kultusminister
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1 Aufgaben der Fachrichtung Gesundheit und Soziales
an der Fachoberschule

Die Fachoberschule vermittelt den Schilerinnen und Schdlern in ein- und zweijahrigen Bil-
dungsgangen erweiterte berufliche Kenntnisse und die Fachhochschulreife. Sie gleicht deren
unterschiedliche Allgemeinbildung dem Anspruchsniveau der Fachoberschule an und erwei-
tert sie nachhaltig.

Unabhangig von der Dauer sichern die Bildungsgange der Fachoberschule die fiur ein Fach-
hochschulstudium notwendige Studierfahigkeit und tragen den Anforderungen der praxisori-
entierten Fachhochschulstudiengange Rechnung.

Als Eckpunkte der Ausbildung kdnnen benannt werden:

- EinfUhrung in wissenschaftliche Arbeitsmethoden,

- situative und wissenschaftliche Prasentation praxis- und berufsbedeutsamer Inhalte,

- Orientierung an beruflichen Handlungsfeldern unter Einbeziehung betrieblicher Erfah-
rungen,

- Herstellung von Zusammenhangen zu naturwissenschaftlichen, padagogischen, psycho-
logischen, soziologischen und rechtlichen Problemstellungen,

- Foérderung des Erwerbs Uberfachlicher Qualifikationen,

- Entwicklung zielorientierter Lernstrategien, die das selbst organisierte und selbst

verantwortete Lernen férdern und auf lebenslanges Lernen vorbereiten.

Umfangreiche Beziige zu wissenschaftlichen Theorien und zur gesundheits- und sozialpfle-

gerischen Praxis bereiten in besonderer Weise auf fachspezifische weiterfihrende Studien-

gange und berufliche Tatigkeiten vor. Die Fachrichtung Gesundheit und Soziales ist insbe-

sondere gekennzeichnet durch:

- die Verbindung zu medizinischen Bezugswissenschaften,

- die Verknupfung von Erkenntnissen aus Theorie und Praxis der Sozialwissenschaften,
der Padagogik, Psychologie, Soziologie, Biologie, Recht, Ethik, Informatik,

- das Einbeziehen von Modellen und die Berucksichtigung unterschiedlicher theoretischer
Erklarungsansatze,

- die Orientierung an realen Situationen und Entscheidungen in der Gesundheitspolitik.



2 Ziele und fachdidaktische Konzeption

Ziele

In den vorliegenden Rahmenrichtlinien werden zentrale Anforderungen an berufliche Tatig-

keiten dargestellt. In den Fachern wird der zu erreichende Ausbildungsstand in Form von

Kompetenzerwartungen formuliert.

Nachfolgend dargestellte Uberfachliche Ziele bilden fur alle Facher der Fachoberschule eine

Grundlage fur die Ableitung konkreter inhaltlicher Zielformulierungen. Die Schilerinnen und

Schiler:

- gewinnen rationell Informationen, verarbeiten sie effizient, bewerten sie kritisch, prasen-
tieren sie ziel- und adressatengerecht und nutzen dabei moderne Informations- und
Kommunikationsmittel,

- erweitern ihr Wissen kontinuierlich, erkennen Zusammenhange und wenden sie zur L6-
sung interdisziplinarer Problemstellungen an,

- eignen sich studienqualifizierende Denkweisen und Arbeitsmethoden sowie selbststan-
dig Lernstrategien an,

- gehen effizient mit Zeit und Ressourcen um, planen Arbeitsablaufe, gestalten, reflektie-
ren und kontrollieren selbststandig,

- entwickeln Kommunikations- und Teamfahigkeit,

- legen komplexe Sachverhalte unter Verwendung der Fachsprache mundlich und schrift-
lich logisch strukturiert und schlissig dar,

- entwickeln persénliche Motivation fiir die Ubernahme von Verantwortung in Schule und

Gesellschaft.

Die in den Rahmenrichtlinien fur die Fachoberschule aufgeflihrten Ziele sind im Sinne eines
handlungsorientierten Unterrichts auf die Entwicklung von Handlungskompetenz ausgerich-
tet. Sie beinhaltet die Bereitschaft und Fahigkeit der/des Einzelnen, sich in gesellschaftli-
chen, beruflichen und privaten Situationen sachgerecht, durchdacht sowie individuell und
sozial verantwortlich zu verhalten. Handlungskompetenz entfaltet sich in den Dimensionen
von Fachkompetenz, Humankompetenz und Sozialkompetenz. Fir die Fachrichtung

Gesundheit und Soziales wird angestrebt:
Auspragung von Fachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler
- verstehen Fachbegriffe und wenden sie an,

- betrachten den Menschen in umfassenden Lebenszusammenhangen,
7



verstehen die Zusammenhange der ganzheitlichen Entwicklung des Menschen in biolo-
gischen und psychosozialen Dimensionen,

beherrschen die zusammenhangende Betrachtung von gesundheitlichen Risikofaktoren
und individueller Lebensweise,

erlangen grundlegende Kenntnisse zu den Bereichen Pravention, Therapie, Pflege und
Rehabilitation,

betrachten die Familie in der Soziologie und im Recht,

reflektieren kritisch das System der sozialen Sicherung,

orientieren sich am neuesten Stand von Wissenschaft und Forschung,

moderieren, visualisieren und prasentieren ihre Arbeitsergebnisse.

Auspragung von Humankompetenz

Die Schulerinnen und Schiler

reflektieren Interessen und Konflikten aus der individuellen Erfahrung,
setzen sich mit Werten und Wertsystemen auseinander,

sind motiviert zu aktivem, systematischem und lebenslangem Lernen,
erkennen die eigenen fachlichen und methodischen Grenzen,
bewerten ihre Leistungen,

setzen sich kritisch mit der eigenen Lernbiografie auseinander,

sind befahigt zum wissenschaftspropadeutischen Arbeiten.

Auspragung von Sozialkompetenz

Die Schulerinnen und Schiler

nutzen ihre Fahigkeiten zur Kooperation im Team,

Ubernehmen Verantwortung im Hinblick auf umwelt-, gesundheitsbezogene und soziale
Problemstellungen,

verstehen es, ihren Entscheidungswillen, ihr Urteilsvermdgen und ihre Kritikfahigkeit zu
nutzen,

richten ihr Verhalten nach den Werten von Ehrlichkeit, Zuverlassigkeit, Toleranz und

Mitverantwortung aus.

Fachdidaktische Konzeption

Die vorliegenden Rahmenrichtlinien gehen vom Konzept der Handlungsorientierung aus.

Es werden fach- und handlungssystematische Strukturen miteinander verbunden. Daraus

folgt, dass Lernprozesse selbst als Handlungen verstanden werden — die Lernenden infor-
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mieren sich, planen und entscheiden, fiihren aus, kontrollieren und bewerten. Der Unterricht
knupft an die berufliche Erfahrungs- und Lebenswelt der Schilerinnen und Schiler an.
Komplexe Themen und Problemstellungen werden zum Unterrichtsgegenstand. Durch diese
Vorgehensweise wird fir die Lernenden die Notwendigkeit eines breit gefacherten Wissens-
erwerbs fur die eigene Lebensbewaltigung sichtbarer.

Handlungsorientierung dient der Ausgestaltung der Unterrichtsprozesse, welche primar
darauf zielen, Studierfahigkeit flr praxisorientierte Studiengange zu sichern. Studierfahigkeit
ist in didaktischer Hinsicht auch gebunden an die Fachlichkeit. Es ist daher notwendig, dass
sich die Lehr- und Lernprozesse an Wissenschaftsprinzipien orientieren. Unterricht in Form
einer facheribergreifenden und projektorientierten Zusammenarbeit und die Nutzung beson-
derer Lehr- und Lernarrangements unterstitzen die Herausbildung von Handlungskompe-
tenz.

Ein weiterer didaktischer Ansatz ist das Konzept des selbstgesteuerten Lernens. Damit wird
bei den Lernenden die Akzeptanz alltagsgebundener Lernformen erhéht und daraus resultie-
rend die Mdglichkeit, diese Lernformen in Konzepte des lebenslangen Lernens zu integrie-
ren, geférdert. Selbstgesteuertes Lernen ist auch im Zusammenhang von Selbstbestimmung
und Selbstverantwortung zu sehen. In diesem Sinne férdert das Lernen in der Fachober-
schule die personliche Entwicklung der Einzelnen/des Einzelnen im Hinblick auf ein sich

anschlieRendes Fachhochschulstudium.



3 Zur Arbeit mit den Rahmenrichtlinien
Die Rahmenrichtlinien stellen die Grundlage fir die Planung des gesamten Unterrichts im

fachrichtungsbezogenen Lernbereich an der Fachoberschule dar. Entsprechend der Schul-
und Klassensituation wird empfohlen, durch die Fachkonferenzen spezifische Planungskon-
zepte zu entwickeln, nach denen in der Fachoberschule abgestimmt unterrichtet werden

kann.

Fur die Planung bilden die unter Kapitel 2 aufgeflihrten Ziele und die fachdidaktische Kon-
zeption den verbindlichen Rahmen. Sie bilden die Grundlage fiir die Ableitung konkreter Zie-
le und die Auswahl von Themen und Inhalten im Kapitel 4. Die unter Kapitel 4.2 dargestellten
Facher mit Themen, Zielen und Inhalten zum Unterricht fir die Schuljahrgange 11 und 12
sind ebenfalls verbindlich. Ausgehend von den im Kapitel 2 formulierten fachibergreifenden
Zielen beschreiben die im Kapitel 4.2 dargestellten inhaltsbezogenen Zielformulierungen, die
am Ende des Lernprozesses auf dem Niveau des jeweiligen Schuljahrganges zu erwarten-
den Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler. Die Reihenfolge der Themen und Inhalte

kann innerhalb der Schuljahrgéange verandert werden, wenn die Sachlogik nicht leidet.

Die in den Rahmenrichtlinien ausgewiesenen Themen sind mit Zeitrichtwerten (ZRW) verse-
hen. Diese tragen Empfehlungscharakter und stellen eine Orientierung dar, mit der das an-
gestrebte Zielniveau erreicht wird. Von ihnen kann je nach Unterrichtssituation abgewichen
werden. Die angegebenen Zeitrichtwerte gehen davon aus, dass ein Drittel dieser ausgewie-
senen Unterrichtszeit in paAdagogischer Verantwortung genutzt wird fur:
- die zusatzliche bzw. vertiefende Behandlung von Inhalten entsprechend den Interessen
der Schilerinnen und Schiler,
- die Berticksichtigung aktueller Entwicklungen in der Wissenschaft,

- Wiederholungen, Zusammenfassungen, Systematisierungen.
Fur die Fachrichtung Gesundheit und Soziales mit den Schwerpunkten Gesundheit und So-

Zialwesen werden gemeinsame sowie spezifische Qualifikationen ausgewiesen. Dabei kenn-

zeichnen die grau unterlegten Felder schwerpunktspezifische Qualifikationen.
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4 Darstellung der Themen, Ziele und Inhalte nach
Schwerpunkten und Fachern fur die Schuljahrgange
11 und 12

4.1 Themenubersicht

Unterrichtsfacher Themen Schuljahrgange
Zeitrichtwerte (ZRW)
in Stunden

Klasse 11 Klasse 12

Padagogik/

1
Psychologie 80 120/160

Einfihrung in die Wissenschaften 15
Padagogik und Psychologie

Ausgewahlte empirische Methoden 25
und ihre Anwendung im Erzie-
hungsprozess

Psychische Funktionen, Fahigkei- 40
ten und Krafte im padagogischen
Kontext

Allgemeine padagogische Grundla- 30
gen flr den Erziehungsprozess

Soziales/Sozialpadagogisches 40
Handeln'

Verhaltens- und lerntheoretische 50
Grundlagen fir den Erziehungspro-
zess

Entwicklungspsychologische 40
Grundlagen fiur den Erziehungspro-
zess

Gesundheit? 80 240

Gesundheit und Krankheit als dy- 30
namische Prozesse

Konzepte von Pravention und Ge- 50
sundheitsférderung

Ausgewahlte Erkrankungen und 100
psychische Stérungen

Grundlagen der Pflege 60

Medizinrechtliche und medizinethi- 40
sche Grundlagen

Gesundheit und Lebensalter 40

! Gilt nur fiir den Schwerpunkt Sozialwesen!
2 Gilt nur fir den Schwerpunkt Gesundheit!
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Unterrichtsfacher Themen Schuljahrgange
Zeitrichtwerte (ZRW)
in Stunden

Klasse 11 Klasse 12

Soziologie/
Rechtslehre' 80 200
EinfUhrung in die Grundlagen der 25
Soziologie und des Rechts
Ausgewahlte Bereiche des burger- 15
lichen Rechts
Familie in der Soziologie und die 40

rechtliche Stellung der Kinder im
familialen Kontext

Struktur und Entwicklung der 15

Bevdlkerung

Soziale Ungleichheit 35

Sozialstruktur der Gesellschaft 15

Schulische Sozialisation 15

EinfUhrung in die Jugendsoziologie 40

Strafrecht/Strafprozessrecht 40

Organisationssoziologie 15

Arbeitsrecht 25
Informations- 40
verarbeitung

Datenbanken, Datensicherheit, 20

Datenschutz

Anwendungsentwicklung 20
Wabhlpflichtangebote 40

Malgeblich fur die Festlegung der Zeitrichtwerte ist die Stundentafel in der jeweils geltenden
Fassung. Sofern sich auf Grund einer geanderten Stundentafel Differenzen ergeben, sind die

Zeitrichtwerte durch die zustandige Fachkonferenz entsprechend anzupassen.

' Gilt nur fiir den Schwerpunkt Sozialwesen!
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4.2 Ziele und Inhalte

4.21 Padagogik/Psychologie

Thema: Einfiihrung in die Wissenschaften Padagogik ZRW: 15 Std.

und Psychologie

Ziele:

Die Schulerinnen und Schuler

- erlautern die wesentlichen Aufgaben und Ziele der Wissenschaften Padagogik und Psy-
chologie und grenzen alltagliche Vorstellungen von wissenschaftlichen ab,

- unterscheiden Merkmale und Funktionen von Alltagstheorien und wissenschaftlichen
Theorien und Ubertragen diese auf Beispiele,

- Uberblicken die Vielfalt der Teildisziplinen der Padagogik

- zeigen Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu Nachbardisziplinen der Psychologie auf.

Inhalte:

- Aufgaben und Ziele, Teilbereiche und Disziplinen beider Wissenschaften

- Merkmale und Funktionen der Theorien

- grundlegende Tatigkeiten im Umgang mit psychischen Phanomenen im padagogischen
Prozess anhand eines ausgewahlten psychischen Phanomens und einem Beispiel der

Erziehungswirklichkeit.

Thema: Ausgewadhlte empirische Methoden und ihre Anwendung ZRW: 25 Std.

im Erziehungsprozess

Ziele:

Die Schilerinnen und Schuler

- unterscheiden empirische Methoden und erkennen Anwendungsmaoglichkeiten im Erzie-
hungsprozess,

- wenden wissenschaftliche Methoden zu diagnostischen Fragestellungen im padagogi-
schen Prozess beispielhaft an,

- beachten Prinzipien und Kriterien methodischen Vorgehens und erfassen die Anforde-
rungen an wissenschaftliche Forschung,

- prasentieren und interpretieren ihre Untersuchungsergebnisse,

- leiten Schlussfolgerungen fir weitere Untersuchungen und fur den Erziehungsprozess

ab.
13



Inhalte:

Teamentwicklung
geisteswissenschaftliche Methoden
Anforderungen an erziehungswissenschaftliche Forschungsmethoden

Planung, Durchfihrung und Auswertung einer Beobachtung/Befragung

Thema: Psychische Funktionen, Fahigkeiten und Krafte ZRW: 40 Std.

im padagogischen Kontext

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

kennen und beschreiben Gesetzmaligkeiten psychischer Erscheinungsformen und wen-
den diese beispielhaft an,

verstehen die Bedeutung und Wirkung psychischer Fahigkeiten, Funktionen und Krafte
fir das Verhalten und Handeln des Menschen und verdeutlichen diese an konkreten Si-
tuationen,

Ubertragen ihr Wissen auf padagogisches Geschehen und formulieren Konsequenzen
fir das Lernen,

begriinden die Komplexitat der menschlichen Psyche im menschlichen Verhalten und
Erleben,

leiten Schlussfolgerungen fiir das eigene Verhalten und Handeln ab.

Inhalte:

Wahrnehmung

o Wahrnehmungsbegriff und Stufen des Wahrnehmungsprozesses
o Gesetzmaligkeiten der Wahrnehmung

¢ individuelle und soziale Faktoren

e Bedingungen, Effekte und Fehler der Personenwahrnehmung
Gedéachtnis

e Gedachtnisbegriff

e Mehrspeichermodell

e Gedachtnisprozesse

e Gedachtnisformen - Wissensarten

e Optimierung von Lernprozessen
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- Denken
e schlussfolgerndes Denken

e problemlosendes Denken

- Motivation
o Begriffsbestimmung Motiv und Bedirfnis
e Leistungsmotivation
- Emotion
e Begriffsbestimmung Emotion und Emotionalitat

o Aspekte der Emotion

Thema: Allgemeine padagogische Grundlagen fiir den ZRW: 30 Std.

Erziehungsprozess

Ziele:

Die Schilerinnen und Schuler

- setzen sich kritisch mit anthropologischen Fragestellungen zur Erziehung auseinander
und leiten Konsequenzen fir die Erziehung ab,

- kennen und beurteilen verschiedene Auffassungen zur Erziehbarkeit des Menschen,

- entwickeln ein Verstandnis fir padagogische Sachverhalte im historischen und aktuellen

Kontext.

Inhalte:
- anthropologische Voraussetzungen der Erziehung
e Sozialisation als Gesamtprozess der sozialen Menschwerdung
e Erziehungsbedirftigkeit und Erziehbarkeit des Menschen
- Grundlagen der Erziehung
e Merkmale, Aufgaben und Ziele
e Beziehung und Erziehung
e Autoritat in der Erziehung

e Erziehung als historische Kategorie
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Thema: Soziales/sozialpidagogisches Handeln' ZRW: 40 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

beschreiben die Entstehung und den Wandel der Sozialpadagogik und bestimmen
Gegenwartsaufgaben,

setzen sich mit ausgewahlten methodischen Konzepten auseinander,

stellen die Spezifik verschiedener sozialpadagogischer Einrichtungen dar und betrach-

ten deren Bedeutung fir Individuum, Familie und Gesellschaft kritisch.

Inhalte:

Wesen und Aufgaben der Sozialpadagogik

Methoden der Sozialpadagogik im Uberblick

Handlungskonzept der Sozialpadagogik am Beispiel der Einzelfallhilfe

ausgewahlte sozialpadagogische Einrichtungen und ihre spezifischen familienergan-

zenden und familienersetzenden Aufgaben

Thema: Verhaltens- und lerntheoretische Grundlagen ZRW: 50 Std.

fiir den Erziehungsprozess

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

beschreiben menschliches Verhalten als Ergebnis des Zusammenwirkens von aktuellen
psychischen Prozessen, situativen Bedingungen, personalen Dispositionen und deren
Entwicklungsprozessen,

Ubertragen die Erkenntnisse uUber das Zusammenwirken der grundlegenden Aspekte
des psychischen Systems auf praxisrelevante Situationen,

beschreiben verschiedene Konzepte des Erzieherinnenverhaltens/Erzieherverhaltens
und leiten daraus Schlussfolgerungen fur den Erziehungsprozess ab,

charakterisieren unterschiedliche Lerntheorien,

analysieren Verhaltensanderungen unter Nutzung verschiedener Lerntheorien,

erklaren und beurteilen Erziehungsmaflinahmen.

' Gilt nur fiir den Schwerpunkt Sozialwesen!
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Inhalte:

Erklarung menschlichen Verhaltens

e Integrierendes Modell nach NOLTING/PAULUS

e Zusammenwirken der Aspekte des Integrierenden Modells in Erziehungssituationen
ausgewahlte Ordnungssysteme zur Beschreibung des Erzieherverhaltens

o typologische Konzepte

e dimensionsorientierte Konzepte

Lerntheorien

Erziehungsmafinahmen und ihre Wirkungen

Thema: Entwicklungspsychologische Grundlagen ZRW: 40 Std.

fir den Erziehungsprozess

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

kennen und erlautern Bedingungen und Gesetzmaligkeiten des menschlichen Entwick-
lungsprozesses und wenden ihre Kenntnisse beispielhaft an,

zeigen die Wechselwirkung verschiedener Entwicklungsbedingungen auf und erklaren
die Vielfalt menschlicher Entwicklung unter den Aspekten der Integration und Differen-
zierung,

beschreiben Entwicklungsverlaufe verschiedener Altersstufen und begriinden Konse-
quenzen fur den Erziehungsprozess,

kennen ausgewahlte Entwicklungsauffalligkeiten und leiten differenzierte Schlussfolge-

rungen fir erzieherisches Verhalten ab.

Inhalte:

Entwicklung

Determinanten der Entwicklung
Entwicklungsprozesse

Entwicklung in verschiedenen Altersstufen

Entwicklungsauffalligkeiten

17



4.2.2 Gesundheit

Thema: Gesundheit und Krankheit als dynamische Prozesse ZRW: 30 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

- setzen sich kritisch mit unterschiedlichen Auffassungen zum Gesundheits- und Krank-
heitsbegriff auseinander,

- zeigen gesundheitsbeeinflussende Faktoren und deren Wechselbeziehungen auf,

- beschreiben die GesetzmaRigkeiten von Krankheitsverlaufen,

- werden sich der Verantwortung bewusst, dass Gesundheit in ihrem umfassenden

Begriffsverstandnis zu realisieren ist.

Inhalte:
- Begriffsbestimmungen
- Faktoren der Gesundheitsbeeinflussung

- Verlauf und Folgen einer Krankheit

Thema: Krankheitspravention und Gesundheitsforderung ZRW: 50 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schdler:

- beschreiben Gesundheitssituationen in verschiedenen Lebensphasen,

- zeigen gesundheitsgefahrdende Risikofaktoren auf,

- bewerten den Zusammenhang zwischen Gesundheitsrisiken und Gesundheitsstérungen
und leiten eigene gesundheitserhaltende Mal3nahmen ab,

- grenzen Praventionsarten voneinander ab und ordnen sie Praventionskonzepten zu,

- begriinden die Notwendigkeit der Gesundheitserziehung und

- beurteilen Bildungs- und Erziehungsmaflnahmen hinsichtlich ihrer Nachhaltigkeit zur

Gesundheitsférderung.

Inhalte:

- Gesundheitssituation

- ausgewahlte Risikofaktoren
- Gesundheitsférderung

- Mdglichkeiten der Pravention und konzeptionelle Umsetzungen
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- Schutzimpfungen
- Individualhygiene
- Wiedererlangung der Gesundheit

- Erziehungsstile und Erziehungsprozesse

Thema: Ausgewaihlite Erkrankungen und psychische Stérungen ZRW: 100 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

- erkennen auf der Basis von Anatomie und Physiologie pathologische Veranderungen
ausgewahlter Organe und Organsysteme,

- unterscheiden zwischen Krankheit und psychischen Stérungen,

- erklaren diagnostische, therapeutische, pflegerische und rehabilitative MalRnahmen,

- beschreiben die Mdglichkeiten einer gesundheitsférdernden Lebensweise,

- begrinden MaflRnahmen zur Erhaltung und Pflege der eigenen Gesundheit,

- entwickeln Einsicht in die Notwendigkeit eigenverantwortlichen Verhaltens und

- zeigen die volkswirtschaftliche Relevanz unter Einbeziehung epidemiologischer Kenn-

groflen auf.

Inhalte:

Erkrankungen des Herz- und Kreislaufsystems

e Erkrankungen des Herzens
e Gefalerkrankungen
e Blutdruckkrankheiten

Erkrankungen des Atmungssystems

e Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen der Lunge
- Erkrankungen des Verdauungssystems

e Erkrankungen des Magens

e Darmerkrankungen

e Erkrankungen der Leber

e Stoffwechselerkrankungen
- Uberblicksdarstellung anderer Krankheitsbilder
- ausgewahlte psychische Stérungen

e Essstérungen

e Angststérungen
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Thema: Grundlagen der Pflege ZRW: 60 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

stellen den Pflegebegriff differenziert dar,

unterscheiden die unterschiedlichen Berufsbilder in der Pflege,
analysieren die unterschiedlichen Rahmenbedingungen in der Pflege und
beschreiben diese anhand einer ausgewahlten Institution,

leiten Unterschiede in den Pflegesettings ab und bewerten diese,
beziehen Stellung zu ethischen Fragestellungen,

setzen sich mit Eckpunkten der Qualitatssicherung auseinander.

Inhalte:

Pflegebegriffe und Pflegetheorie

Bezugswissenschaften

rechtliche, 6konomische, strukturelle und personelle Rahmenbedingungen,
Berufsbilder im Pflegebereich,

Pflegesettings

Pflegeethik

Qualitatssicherung in der Pflege

Thema: Medizinrechtliche und medizinethische Grundfragen ZRW: 40 Std.

Ziele:

Die Schulerinnen und Schiiler:

kennen grundlegende Sachverhalte ausgewahlter Problemfelder,
erfassen die Notwendigkeit der Betrachtung medizinrechtlicher und medizinethischer
Themen unter Beachtung gesundheitspolitischer und gesetzgeberischer Vorgaben,

zeigen Mdglichkeiten und Grenzen des Handelns im gesellschaftlichen Kontext auf.

Inhalte:

Eckpunkte der nationalen Gesundheitspolitik
gesetzliche Grundlagen

in der aktuellen gesellschaftlichen Diskussion befindliche Probleme
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Thema: Gesundheit und Lebensalter ZRW: 40 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

setzen sich kritisch mit individuellen und gesellschaftlichen Aspekten des Alterungs-
prozesses auseinander,

unterscheiden ausgewahlte morphologische und funktionelle Veranderungen,

begriinden die Notwendigkeit eines ganzheitlichen Verstandnisses flir Gesundheit und
Krankheit im hoheren Lebensalter,

zeigen den Zusammenhang zwischen PflegemalRnahmen und dem Wohlbefinden im
Alter auf.

Inhalte:

Alter und Altern als gesellschaftliches Phanomen

e demografische Entwicklung

e Lebensformen

e Altersbilder und Altersstereotype

morphologische und funktionelle Veranderungen im Alter
e  Multimorbiditat

e chronische Krankheiten

Pflege und Gesundheit

e  Gesundheitserhaltung

o Pflegebediirftigkeit
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4.2.3 Soziologie/Rechtslehre

Thema: Einfiihrung in die Grundlagen der Soziologie und des Rechts ZRW: 25 Std.

Ziele:

Die Schulerinnen und Schiler

verstehen die Soziologie als eine Sozial- und Gesellschaftswissenschaft,

begriinden die Notwendigkeit interdisziplinaren Vorgehens,

beschreiben das soziologische Grundmodell,

begreifen soziales Handeln als eine wichtige Dimension sozialen Lebens,

zeigen die Bedeutung und Notwendigkeit von Rechtsnormen fir das Zusammenleben
der Menschen auf,

entwickeln grundlegendes Verstandnis fir rechtliche Strukturen.

Inhalte:

Soziologie als Wissenschaft

Funktionen, Teilbereiche und Nachbardisziplinen der Soziologie
die Gesellschaft als Gebiet der Soziologie

o  Gesellschaftsbegriff

e Gesellschaft, Gruppe und Individuum

soziales Handeln

e soziale Interaktion und soziale Kommunikation

e Normen und Werte

e soziale Rollen

e soziale Kontrolle

Wesen und Aufgaben des Rechts

Thema: Ausgewadhlite Bereiche des biirgerlichen Rechts ZRW: 15 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

erklaren die historische Bedeutung des BGB fir die Rechtsentwicklung in Deutschland,
erfassen die Logik und Systematik in seinem Aufbau,
wenden grundlegende Rechtsvorschriffen des Allgemeinen Teils des BGB an

ausgewahlten Beispielen an und begriinden ihre rechtlichen Entscheidungen.
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Inhalte:

Entstehung des BGB, Aufbau und Inhalte
Rechtssubjekte, Handlungsfahigkeit und Rechtsgeschafte
Vertragsabschluss und Vertragserfillung

Kaufvertrag und andere Rechtsgeschéafte

Thema: Familie in der Soziologie und die rechtliche Stellung der ZRW: 40 Std.

Kinder im familialen Kontext

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

erklaren das Anliegen der Familiensoziologie,

beschreiben die Familie als soziale Gruppe,

erldutern Wandlungsprozesse,

leiten Schlussfolgerungen fur das familiale Zusammenleben ab,

besitzen grundlegende Kenntnisse ber die Rechtsstellung von Kindern in familialen
Lebensformen,

ziehen zur Bewertung ausgewahlter Rechtssituationen spezifische Rechtsquellen heran.

Inhalte:

Aufgaben und Entwicklung der Familiensoziologie
Aufgaben, Struktur und Wandel der Familie

e Familie und Verwandtschaft

e Funktionen und Strukturwandel der Familie

e Trends in der Familienentwicklung

e Alternativen zur Familie

e Beziehungen zu den Kindern

e Probleme der Familie heute

Grundlagen des Familienrechts
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Thema: Struktur und Entwicklung der Bevolkerung ZRW: 15 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

weisen die Interdisziplinaritat der Arbeitsfelder nach,
nehmen zu aktuellen demografischen Prozessen kritisch Stellung,
besitzen grundlegende Erkenntnisse Uber Bevolkerungsprozesse und

erlautern deren Bedeutung fir die Analyse einer Gesellschaft.

Inhalte:

Demografie und Bevdlkerungssoziologie

Bevdlkerungsentwicklung im Uberblick

Thema: Soziale Ungleichheit ZRW: 35 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

differenzieren individuelle und soziale Unterschiede zwischen Menschen,

kennen den Zusammenhang von Bewertung sozialer Differenzierungen und der
Entstehung von Chancenungleichheiten,

erklaren soziale Ungleichheiten und ihre Bestandigkeit und ordnen diese in den histori-
schen Kontext ein,

begriinden soziale Mobilitdt aus strukturellen Wandlungsprozessen der Gesellschaft
heraus,

bewerten Armut als besonders ausgepragte Form sozialer Ungleichheit und leiten
Konsequenzen fir die Lebenslage der Risikogruppen ab,

leiten aus der Sozialgesetzgebung Mdglichkeiten zur Bekampfung sozialer Mangel-

lagen ab.

Inhalte:

Voraussetzungen und Entstehung sozialer Ungleichheit in der Bundesrepublik Deutsch-
land
e Entwicklung der materiellen Lebensbedingungen
e Basisdimensionen
e horizontale und vertikale Mobilitat
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Macht und soziale Ungleichheiten

soziale Randschichten

¢ Mehrdimensionalitat von Armut

e Folgen fiir Individuum und Gesellschaft

Sozialgesetzgebung

Thema: Sozialstruktur der Gesellschaft ZRW: 15 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

sind in der Lage, eine Gesellschaft nach bestimmten Merkmalen zu strukturieren,
zeigen die Dynamik des sozialen Wandels auf,
beschreiben die soziale Schichtung als vertikale Gliederung einer Gesellschaft und ver-

gleichen sie mit den Ansatzen neuerer Sozialstrukturmodelle.

Inhalte:

Sozialstruktur und sozialer Wandel
sozialer Status und Prestige
Modelle der Sozialstruktur

e soziale Schichten

e soziale Lebenslagen

e soziale Milieus

Thema: Schulische Sozialisation ZRW: 15 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

erkennen die Bedeutung von Sozialisationsprozessen fur die Entwicklung handlungs-
fahiger Individuen,

finden heraus, dass an der Sozialisation verschiedene Instanzen in verschiedenen
Rollen mit unterschiedlichen Zielen und Einflissen beteiligt sind,

analysieren Wandlungsprozesse in der Stellung der Schule als Sozialisationsinstanz,
nehmen zu subjektiven Strategien zur Lésung individueller schulischer Probleme Stel-

lung.
25



Inhalte:
- Prozess der Sozialisation
- Schule als Sozialisationsinstanz

- Schulabsentismus

Thema: Einfiihrung in die Jugendsoziologie ZRW: 40 Std.

Ziele:

Die Schulerinnen und Schler

- kennen die Rolle historischer Bedingungen, institutioneller und kultureller Kontexte bei
der Analyse von Lebenslaufen,

- klassifizieren heutige Jugend als soziale Gruppierung, die nach Geschlecht, sozialer
Herkunft, Bildungs- und Beschaftigungsstatus sozial differenziert ist,

- Uberschauen den Prozess der Entwicklung einer stabilen Identitdt und analysieren die
gesellschaftlichen Veranderungen, die zur Individualisierung des Lebenslaufes fihren,

- fassen Theorien zur Entstehung abweichenden Verhaltens zusammen.

Inhalte:

- Jugend als eigenstandige Phase im Lebenslauf

- soziale Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

- Sozialisation Jugendlicher in ausgewahlten Sozialisationsinstanzen

- sozialabweichendes Verhalten Jugendlicher

Thema: Strafrecht/Strafprozessrecht ZRW: 40 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

- begriinden die existenzielle Rolle des Strafrechts,

- unterscheiden zwischen materiellem Strafrecht, Strafprozessrecht und dem Recht der
Strafvollstreckung,

- erortern die Grundséatze des Strafrechts,

- sind in der Lage, die Strafbarkeit einer Handlung nach verbindlichen Kriterien einzu-
schéatzen,

- erlautern die Grundsatze und Gliederung des Strafprozesses,

- begrinden den Erziehungsgedanken als Besonderheit des Jugendstrafrechts.
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Inhalte:

Grundlagen von Strafrecht und Strafe
Strafmundigkeit

Elemente einer Straftat

Folgen der Straftat

Strafvollstreckung und Resozialisierung
Strafprozess

Besonderheiten des Jugendstrafrechts

Thema: Organisationssoziologie ZRW: 15 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

begreifen Organisationen als eine Moglichkeit, kollektive Aktivitdten zu organisieren,
wenden die Merkmale einer Burokratie auf die ihnen aus den Praktika bekannten
Organisationen an,

verstehen den Zusammenhang von Organisationsstruktur und ihren Erfolgschancen in
sich wandelnden Umfeldern,

begrinden die Notwendigkeit von Instrumenten, welche die Anpassungsfahigkeit von

Organisationen und die Potenziale der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fordern.

Inhalte:

Gegenstand der Organisationssoziologie
Merkmale von Organisationen
Kommunikations- und Entscheidungsstrukturen

Organisationsberatung und Coaching

Thema: Arbeitsrecht ZRW: 25 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

ordnen das Arbeitsrecht als wichtigen Teil der Rechtsordnung und als Sonderrecht der
Arbeitnehmer ein,

kennen den Umfang der enthaltenen Rechtsnormen,
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- differenzieren zwischen privatrechtlichen und 6ffentlich-rechtlichen Elementen,

- unterscheiden Zielsetzungen und Hauptgebiete von individuellem und kollektivem
Arbeitsrecht,

- stellen die wichtigsten Vorschriften des individuellen Arbeitsrechts zusammen,

- analysieren Rechte und Pflichten der Arbeitnehmer und Arbeitgeber,

- klassifizieren die Instanzen der Arbeitsgerichtsbarkeit.

Inhalte:

- Grundlagen

- individuelles Arbeitsrecht
- Schutz der Arbeithehmer

- Arbeitsgerichtsbarkeit
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4.2.4 Informationsverarbeitung

Thema: Datenbanken, Datensicherheit, Datenschutz ZRW: 20 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

kennen Datenstrukturen und wahlen zweckbestimmt Datentrager aus,

richten Dateien selbststandig ein und pflegen diese,

nutzen vorhandene und offentliche Datenbanksysteme zur Informationsbeschaffung,
beschreiben Chancen und Risiken von Datenbanksystemen,

erstellen Abfragen in Datenbanken auf der Grundlage getroffener Festlegungen,
realisieren eine einfache Datenbankverwaltung,

beachten und reflektieren Aspekte der Datensicherheit,

beurteilen an konkreten Fallen die Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbe-

stimmungen.

Inhalte:

Daten
Dateneinteilung
Datenstrukturen

Datenschutz und Datensicherheit

Thema: Anwendungsentwicklung ZRW: 20 Std.

Ziele:

Die Schilerinnen und Schiler

wahlen geeignete Anwendersoftware aus und verwenden Kontrollstrukturen und Grund-
funktionen zur Beschreibung und Lésung einfacher Aufgaben,

stellen einfache Zusammenhange mithilfe einer Prasentationsgrafik dar,

erweitern mittels praxisorientierter Problemstellungen ihre Kenntnisse Uber Datentypen

und Operationen.

Inhalte:

Kontrollstrukturen
benutzergefiihrte Dialoge

spezielle Anwendungssoftware
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4.2.5 Wahlpflichtangebot ZRW: 40 Std.

Die in den Stundentafeln vorgesehenen Wahlpflichtangebote sind fiir die Schilerinnen und
Schiiler verbindliche Unterrichtsangebote, flir die jedoch keine bestimmten Facher festgelegt
sind.

Die Auswahl der Themen fir die Wahlpflichtangebote wird vorrangig im berufsbezogenen
Lernbereich getroffen. In diesem Fall erfolgt keine gesonderte Bewertung. Die Leistungsbe-
wertung wird dann in das Fach, zu dem das gewahlte Thema gehoért, einbezogen. Andern-
falls erfolgt eine gesonderte Leistungsbewertung im Fach Wahlpflichtangebote.

Bei der Auswahl der Themen sind schulinterne Bedingungen mafgeblich zu berucksichtigen.
Die Angebote dienen der Vertiefung und Festigung bereits erworbenen Wissens und erwei-
tern die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schulerinnen und Schiler bei der Bewaltigung

praxisrelevanter Aufgaben.

Vorschlage:

- Gesundheitspflege

- Erste Hilfe

- Pflege und Betreuung von Menschen mit Behinderung
- Behindertenpadagogik

- Sozial- und Verwaltungsrecht

- Prasentation und Dokumentation

- Rhetorik, Kommunikation

- Bewerbungstraining

- Computergestitztes Gestalten

- Gesunde Ernahrung

- Geschichte der Sozialarbeit

Neben diesen konnen auch andere Themen angeboten werden.
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