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1 Aufbereitung des Kompetenzschwerpunktes hinsichtlich der
anstehenden Planungsarbeiten

Zur Vereinfachung der weiteren Arbeit werden die Teilkompetenzen gekennzeichnet.

Kompetenzschwerpunkt: Im Haushalt gesund leben und sich wohlfihlen

Verstehen | V1 - Aufgabenbereiche des Haushaltes nennen
V2 - Faktoren fur Gesundheit und Wohlbefinden benennen
V3 - Einfluss ausgewahlter Lebensmittel auf die Gesundheit nennen
V4 - Lebensmittel den Lebensmittelgruppen zuordnen
V5 - Mengenangaben lesen und erklaren
V6 - Sicherheits- und Hygienevorschriften nennen
V7 - Regeln des sozialen Miteinander beschreiben
V8 - Einflussfaktoren auf das Einkaufsverhalten nennen
Gestalten | G1 | - Arbeitsplatze im Haushalt unter Anleitung einrichten
G2 - Arbeitsablaufe unter Anleitung planen und ausfiihren
G3 - Einkdufe unter Beachtung ausgewahlter Einflussfaktoren planen und
ausfuhren
G4 | - Regeln des sozialen Miteinander bei der Bewaltigung von Arbeitsaufgaben
und der gemeinsamen Einnahme von Mahlzeiten abstimmen und einhalten
Nutzen N1 - Mengen fiir die Nahrungszubereitung schatzen, abmessen, abwiegen
N2 - Handlungsanleitungen zur Nahrungszubereitung einhalten
N3 - einfache haushalterische Tatigkeiten unter Anleitung sach- und
sicherheitsgerecht erproben
N4 - Ernahrungssituationen mit den Sinnen erschlieRen
N5 - Sicherheits- und Hygienevorschriften einhalten
Bewerten | B1 - Arbeitsablaufe und Arbeitsplatze im Haushalt unter Beachtung
sicherheitsrelevanter Aspekte beurteilen
B2 - Einhaltung von Sicherheits- und Hygienevorschriften begriinden
B3 - den Gesundheitswert ausgewahlter Lebensmittel beurteilen
B4 - Regeln des sozialen Miteinander bei der Bewaltigung von Arbeitsaufgaben
und der gemeinsamen Einnahme von Mahlzeiten beurteilen
Kommu- K1 - Sicherheits- und Hygienevorschriften formulieren
nizieren K2 |- Tatigkeiten im Umgang mit einfachen Haushaltsgeraten unter Verwendung
von Fachbegriffen erklaren

Grundlegende Wissensbestande

- Aufgabenbereiche des Haushalts

- Handlungsablaufe von Arbeitsaufgaben

- Lebensmittelpyramide/Lebensmittelgruppen*

- Zusammenhang Ernahrung - Gesundheit - Wohlbefinden
- Sicherheits- und Hygienevorschriften

- Regeln des sozialen Miteinanders

*In Abb. 3 und 9 berlcksichtigt unter: Lebensmittel/-gruppen und ihre Inhaltsstoffe

Beziige zu facheriibergreifenden Themen

- Gesund leben in einer gesunden Umwelt
- Typisch Madchen — typisch Junge

Abb. 1: Kompetenzschwerpunkt: Im Haushalt gesund leben und sich wohlfiihlen

Fur die Einfuhrung des Hauswirtschaftsunterrichts im funften Schuljahrgang wird
Kompetenzschwerpunkt ,Im Haushalt gesund leben und sich wohlfiihlen* empfohlen.
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2 Erstellung eines Zuordnungsschemas fir Kompetenzen und
grundlegende Wissensbestande

Das Zuordnungsschema verdeutlicht, welche grundlegenden Wissensbestande fur die Entwicklung
der Teilkompetenzen erforderlich sind. Ist eine Teilkompetenz nur einem Wissensbestand zugeordnet,
muss sie zwingend an diesem Beispiel entwickelt werden. Bei Mehrfachnennungen ergeben sich
Varianten fur planerische Entscheidungen.

Die Zuordnung von grundlegenden Wissensbestdnden zu Teilkompetenzen ist zwingend, wenn die
Kompetenz nur einmal aufgefiihrt ist. Lasst sich die Kompetenz mehrmals zuordnen, ergeben sich

Varianten fir planerische Entscheidungen.

Kompetenzen Verstehen | Gestalten Nutzen Bewerten Kommunizieren
Wissensbestande
Aufgabenbereiche des V1 G3
Haushaltes
Fachbegriffe fir N1, N2, N3 K1, K2
Arbeitsmittel und
—gerate im Haushalt
Handlungsablaufe von V5, G1,G2,G3 | N1,N2 Bl K2
Arbeitsaufgaben
Arbeitsplatzgestaltung G1 Bl
Gesunde Lebensmittel* | V3 N4 B3
Lebensmittelpyramide, V4
Lebensmittelgruppen*
Zusammenhang V2,V3,V8 | G3 N4 B3
Erndhrung — Gesund-
heit — Wohlbefinden
Sicherheits- und V6 N3, N5 B1, B2 K1
Hygienevorschriften
Regeln des sozialen V7 G4 B4
Miteinanders
Abb. 2:  Zuordnungsschema

*In Abb. 3 und 9 berlicksichtigt unter: Lebensmittel/-gruppen und ihre Inhaltsstoffe
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Erstellung eines fachlichen Netzwerkes

3

Im fachlichen Netzwerk sind wesentliche Fachbegriffe eingeordnet, die in diesem Kompetenz-

schwerpunkt zu den grundlegenden Wissensbestanden gehéren bzw. diese untersetzen.

Dieses Netzwerk dient

der Orientierung auf wesentliche Wissenselemente bei der Unterrichtsplanung;

’

als Prufkriterium bei der Auswahl konkreter Beispiele und bei der Evaluierung des Lernfortschritts;

, das sich im Unterrichtsprozess bei den Schulerinnen und

als Abbild fiir das Wissensnetz

Schiilern herausbilden sollte (vernetztes und strukturiertes Wissen)
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Abb. 3:
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4 Betrachtung der Faktoren der Unterrichtsplanung

Abb. 4: Didaktisches Netzwerk
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5 Ermittlung der konkreten Ausgangssituation

Die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schuler wird durch verschiedene
Lernvoraussetzungen beeinflusst.

Anthropologische Voraussetzungen

e Psychologische Besonderheiten der Altersgruppe

e Charakteristik der Schilerinnen und Schler der Lerngruppe
e Leistungsstand/Leistungsgruppen

Soziokulturelle Voraussetzungen

e Lernhaltungen und -einstellungen

e Interessenlage

e Arbeitshaltungen und -einstellungen

Institutionelle Voraussetzungen

e Zeitliche Lage der Unterrichtsstunde (Wochentag, Uhrzeit)
Vorausgehender und folgender Unterricht

Ausstattung mit Geraten und Materialien

Ausstattung mit Lehr- und Lernmitteln

Erfahrungen aus dem eigenen Haushalt
e Zusammenleben im privaten Haushalt
o Aufgabenbereiche im privaten Haushalt

Es ist eine wesentliche Bedingung flr die Planung von Unterricht diese Lernvoraussetzungen
moglichst konkret zu ermitteln und bei den didaktisch-methodischen Entscheidungen zu
bericksichtigen.

Fur die Planung und Gestaltung des Hauswirtschaftsunterrichts ist es weiterhin erforderlich, die
angestrebte Kompetenzentwicklung in anderen Unterrichtsfachern zu bertcksichtigen. Bezige
zum Fachlehrplan Sachunterricht der Grundschule sowie den Fachlehrplanen Biologie und Ethik der
Sekundarschule sind hier dargestellt.

Sachunterricht | Sjg.4 | Teilkompetenzen Flexibel anwendbares
Grundwissen zu:

Sozio-kultureller Bereich

— andere akzeptieren und deren Gefuhle | — Prinzipien der Arbeitsteilung
wahrnehmen sowie Verhaltensweisen — Moglichkeiten der
kritisch einschétzen bewussten Mitgestaltung
— Verantwortung fir gemeinsame des Zusammenlebens
Tatigkeiten Gbernehmen — verschiedene Formen des
— die Arbeit anderer Menschen Zusammenlebens
wertschétzen — Leben in einem anderen
— Malinahmen zum Schutz des eigenen land, z. B. Spiele,
Korpers ergreifen Essgewohnheiten, Schule
— Uber das Leben von Kindern in einem — Medienwirksamer Umgang
anderen Land berichten — sinnvoller Umgang mit
— kritisch das eigene Konsumverhalten Taschengeld
bewerten

Naturwissenschaftlicher Bereich

— Gefahren durch Suchtmittel, — Inhalten der
Abhéangigkeiten, Alternativen Nahrungspyramide und

— gesundheitsfordernde Lebensweisen Verdauungsweg
benennen und begriinden sowie — Gefahren durch Suchtmittel,
MalRnahmen zur Abhéangigkeiten, Alternativen

gesundheitsférdernden Lebensweise
zunehmend selbststandig anwenden

© LISA Halle 2012 6
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Historischer Bereich

— Handeln der Menschen in
alltaglichen Situationen von heute

— wesentliche Veranderungen in
der Veranderung eines

mit alltaglichen Situationen der Haushaltgerates,
Vergangenheit vergleichen Verkehrsmittels, oder
Mediums
Abb. 5:  Lernvoraussetzungen aus dem Sachunterricht Grundschule
Ethik Sjg. Kompetenzen Grundlegende
5/6 Wissensbesténde
Kompetenzschwerpunkt Glick: Die Vielfalt und Individualitét von Glicksvorstellungen
— von Alltagserfahrungen ausgehend — Arten von Bedirfnissen:
die individuellen Aspekte von Glick Essen, Wohnen, Kleiden,
und Ungliick beschreiben Schlafen
— inhaltliche Vielfalt von — Geflhle, eigene
Glicksvorstellungen als bedeutsam Kdrperwahrnehmungen
fur das eigene Leben wahrnehmen
Kompetenzschwerpunkt Verantwortung: Formen und Motive von Verantwortungsiibernahme
— Art und Umfang der Verantwortung — Regeln, Normen und Werte
schildern und vergleichen, die — Zusammenleben in der
Personen in ihren Lebensbereichen Familien
tragen — Aufgabenverteilung sowie
Arbeitsteilung im Haushalt
— Teamarbeit im
Unterrichtsalltag
Kompetenzschwerpunkt Lebensgestaltung: Der Wert der sozialen Beziehungen
— den Menschen als soziales Wesen — soziale Rollen in der Familie
verstehen und den Wert von — Leben in Familienformen
sozialen Beziehungen aufzeigen — Toleranz und Anerkennung
— verschiedene Formen — Feste und Feiern im
freundschaftlicher und familiarer Jahreskreis pflegen
Bindungen unterscheiden und den
eigenen Beitrag zum Gelingen von
Beziehungen bestimmen
— Vorschlage entwerfen, wie ein
freundschaftliches Miteinander
gestaltet werden kann
Kompetenzschwerpunkt Natur-Mensch-Technik: Das Verhaltnis Mensch-Natur
— verantwortungsvolles und — Ziele und Grenzen des
verantwortungsloses Handeln im Naturschutzes
Blick auf die Natur anhand von — Miullproblematik
Beispielen diskutieren und kritisch — Verpackungsmill
bewerten — Essen-(k)eine Klimasiinde?
Abb. 6:  Angestrebte Kompetenzen im Fach Ethik 5/6
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Biologie Sjg. Kompetenzen Grundlegende
5/6 Wissensbesténde
Kompetenzschwerpunkt: Lebewesen und ihre Entwicklung beschreiben
— Gemeinsamkeiten und Unterschiede | — Kennzeichen von Lebewesen:
im auf3eren und inneren Bau von Stoffwechsel, Bewegung,
Lebewesen beschreiben Reizbarkeit, Wachstum,
— Angepasstheit von Lebewesen an Fortpflanzung und Entwicklung
den Lebensraum erlautern — Abstammung, Bau,
— Zusammenhang von Bau und Ernéhrung, Verhalten,
Funktion am &uRReren Korperbau Angepasstheit
erklaren — Bau und Funktion der
Bestandteile von Lebewesen
— der Mensch als ein
besonderes Lebewesen
— Nahrungsbestandteile
— richtige Ernahrung
Kompetenzschwerpunkt: Lebensraume von Lebewesen und ihre Veranderung erkunden
— Angepasstheit ausgewahlter — Nahrungsbeziehungen von
Lebewesen an Lebensraume Lebewesen
beschreiben und erklaren — Verdauungsorgane des
Menschen
— Verdauungsprozess
Abb. 7:  Angestrebte Kompetenzen im Fach Biologie 5/6
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6 Auswahl geeigneter Kontexte

Voriuberlegungen

Nach der Ermittlung der konkreten Ausgangssituation erfolgt die Auswahl eines geeigneten Kontextes.
Fur den Hauswirtschaftsunterricht sollten solche Aufgaben und/oder Problemstellungen gewahlt
werden, die fir die Lernenden jetzt oder fur die Grindung und Fihrung eines eigenen Haushaltes
bedeutsam sind. Dabei sollten exemplarisch Beispiele aus den Bereichen der Haushaltsfihrung
gewahlt werden.

Besonderes Augenmerk gilt den Aufgaben zur Nahrungszubereitung.

e Die Aufgaben sind zwingend in den inhaltlichen Kontext der Unterrichtsstunde einzuordnen. Sie
missen der didaktischen Legitimation genauso unterworfen werden, wie das bei anderen
unterrichtsrelevanten Entscheidungen der Fall ist. Theorie und Praxis miissen einen engen Bezug
haben.

e Die konkrete Umsetzung von Forderungen und Botschaften zur Entwicklung eines
gesundheitsbewussten und 6kologisch verantwortlichen Haushaltens erfolgt iber die Auswahl
geeigneter Aufgaben.

e Arbeitsaufgaben zur Nahrungszubereitung haben Beispielcharakter.

e Sie missen die Akzeptanz der Schilerinnen und Schiiler finden.

e Die Aufgaben sollen den Schiilerinnen und Schilern die Chance der Kreativitatsentfaltung und -
forderung bieten.

Bei

der Auswahl eines geeigneter Kontexte sollten u. a. folgende Kriterien Berlcksichtigung finden:
zur Verfigung stehende Zeit

Ausstattungsgrad des Fachraumes

Kosten

Gesundheitswert

Geschmack

Schwierigkeitsgrad, Fahigkeiten der Schilerinnen und Schiler
Lebensverbundenheit

Klassensituation

Jahreszeit

Neues ausprobieren.

Es wird folgender Kontext flir das Unterrichtsbeispiel gewahlt:

Ein Artikel flr die Schilerzeitung unter dem Motto , Schick und fit durch gesunde Erndhrung”

Fiur eine gesunde Lebensweise ist eine ausgewogene Ernahrung von besonderer Bedeutung. Die
bendtigten Lebensmittel erzeugen wir heute nur noch selten im heimischen Garten, vielmehr gehen
wir in den Supermarkt und kaufen diese ein. Doch welche Dinge vom Gemisestand, aus der
TiefkUhltruhe oder aus den Regalen wahlen wir aus? Spielt nicht auch der Preis eine Rolle?

In der Schiilerzeitung der Schule gibt es eine Rubrik ,Schick und fit durch gesunde Erndhrung®. In
diesem Monat ist die Klasse 5a fiir einen Beitrag in dieser Rubrik verantwortlich. Gleichzeitig ist es
Ublich, dass die in der Zeitung empfohlene Mahlzeit in einer Pause zur Verkostung vorgestellt wird.

Die Zielstellung wird in der Klasse diskutiert und man einigt sich auf eine gesunde Zwischenmahlzeit
.Gemuisesticks und Joghurtdipp“. Neben Hinweisen zur Herstellung sollen vor allem Tipps zum
Einkauf der erforderlichen Lebensmittel gegeben werden.

In den folgenden Unterrichtstunden erarbeitet und erprobt die Klasse 5a ihre Empfehlung und bereitet
die Verkostung vor.
Daruiber hinaus ist die mediale Aufbereitung der Empfehlung fir die Veréffentlichung zu planen und
gof. zu realisieren.

© LISA Halle 2012 9




Planungsbeispiel Hauswirtschaft, Schuljahrgdnge 5/6 20.06.2012

7 Planung der Unterrichtssequenz

Nach der Auswahl des Kontextes erfolgt die Planung der Unterrichtssequenz. Im Hinblick auf eine
handlungsorientierte Unterrichtsgestaltung erfolgt das tber eine komplexe Aufgabenstellung, aus der
sich dann verschiedene Teilaufgaben ableiten.

Aufgabenstellung:

Eure Klasse hat den Auftrag, in der nachsten Ausgabe der Schulerzeitung in der Rubrik
»Schick und fit durch gesunde Ernahrung” eine Empfehlung zu unterbreiten und sich dabei fur
die Zwischenmabhlzeit , Gemisesticks mit Joghurtdipp“ entschieden. Gleichzeitig soll die in der
Zeitung empfohlene Zwischenmahlzeit in einer Pause zur Verkostung vorgestellt werden.

Bei der Planung der folgenden Aufgaben und damit verbundenen Aktivitdten beeinflussen sich die
einzelnen Faktoren der Unterrichtsplanung (vgl. Abbildung 4) gegenseitig. Die ermittelten
Lernvoraussetzungen kénnen zwingend den Einsatz bestimmter Medien und Methoden erfordern.
Werden andere Medien gewéhlt, kénnen andere Methoden die Folge sein und es kann zur Aushbildung
anderer Kompetenzen kommen usw.

Phasen Kompetenzen Grundlegende Wissens-
bestéande bzw. Kompetenzen

Al Augen auf beim Einkauf

Al-1 — Handlungsorientierte Erarbeitung V2; V3; B3; V5; | Erndahrung-Gesundheit-

e Einkauf G4; N1 Wohlbefinden

e Analyse der Warenkdrbe Gesunde Lebensmittel

e Regeln fir den Einkauf Preise, Mengenangaben lesen

und erklaren; Mengen fur die
Nahrungszubereitung
schétzen, abmessen,
abwiegen

Regeln des sozialen
Miteinanders

Al1-2 — Handlungsorientierte Ubung und V8; G3; G4 Einflussfaktoren auf das

Anwendung Einkaufsverhalten nennen;
e Spiel ,Tricks und Kniffe im Supermarkt* Einkaufszettel, Supermarkt,
e Ausfillen eines Luckentextes zum Thema Kassenbon ....

+~Worauf sollte man bei
Lebensmitteleinkaufen achten?”

A2 Fertigungsaufgabe

A2-1 Fertigungsaufgabe V7; G1; G2; G4; | Handlungsablaufe von

e Allgemeine Abfolge einer N2; N3 Arbeitsaufgaben; Arbeitsplatz-
Fertigungsaufgabe gestaltung; Mechanische

e Herstellung von Gemisesticks mit Verfahren der LM - Be- und
Jogurtdipp Verarbeitung;

o Ubungsaufgabe zur Nahrungszubereitung Regeln des sozialen

Miteinanders

A3 Artikel fur die Schulerzeitschrift (als HA oder fachertbergreifend in Deutsch oder im
Computerkurs oder in KL-Stunde oder ...)

o Artikel schreiben Siehe KSP 1 Siehe KSP 1 aus 5/6
e Artikel fiir die Veroffentlichung qualifizieren | aus 5/6

Abb. 8: Geplante Struktur der Unterrichtssequenz

Die Zeitplanung ist den konkreten Bedingungen anzupassen. Tests zur Feststellung des
Lernfortschritts sind gesondert zu planen. Diese sind auch als Lernerfolgskontrollen wesentlicher
Bestandteil des Unterrichts. Die ermittelten Lernergebnisse bestimmen das weitere Vorgehen und
damit die Auswahl der nachsten Problem- bzw. Aufgabenstellung fur den folgenden Unterricht.

© LISA Halle 2012 10
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8 Didaktische Aufbereitung der Unterrichtssequenz

Die folgenden Aufgaben stellen einen Vorschlag fiir eine mdgliche Vorgehensweise dar. Sie wurden in
dieser Weise mit Lehrkraften erprobt. Jede Art von Modifizierung und Anpassung an konkrete
Gegebenheiten (siehe Kapitel 5) ist denkbar und ausdriicklich erwiinscht.

Al »Augen auf beim Einkauf*

Es werden vier Arbeitsgruppen gebildet, die
einen Warenkorb nach Einkaufszettel
zusammen stellen. An einem vorbereiteten
Stand im Unterrichtsraum stehen die fir den
Einkauf  erforderlichen Lebensmittel zur
Verfigung. Dazu koénnen Jogurt, Paprika-
schoten, grine Gurken, Moéhren und eine
weitere Gemusesorte nach Wahl, Krauter sowie
als Alternative zum Gemiise eine Knabberei
zum Dippen gehoren.

Al1-1 Augen auf beim Einkauf

Eure Klasse mochte

in der néachsten Ausgabe der

Schiulerzeitung unter der Rubrik ,Schick und fit durch gesunde
Erndhrung” eine  Empfehlung fir eine  gesunde
Zwischenmabhlzeit unterbreiten und hat sich dabei fir
.Gemisesticks mit Joghurtdipp“ entschieden. Gleichzeitig soll
die in der Zeitung empfohlene Zwischenmahlzeit in einer
Pause zur Verkostung vorgestellt werden.

a) In eurem Einkaufskorb befindet sich ein Einkaufszettel. Wahlt die Lebensmittel auf dem
Einkaufszettel aus dem Angebot am Stand aus und legt sie in euren Korb. Tragt alle Angaben,

die ihr fur jedes einzelne Lebensmittel finden kénnt auf dem Einkaufszettel ein.

Einkaufszettel — Gruppe 1

Anzahl | Menge Name

Herkunftsland

Preis

Bio - Naturjogurt im Pfandglas

eingeschweil3te griine Gurke

gelbe Paprikaschote

BIO-Mo6hren

Paket Tiefkuhlkrauter

Brotcracker

N

Einkaufszettel — Gruppe 2

Anzahl | Menge Name

Herkunftsland

Preis

500g grofR3er Becher Jogurt 1,5% Fett

unverpackte griine Gurke

Schale spitzen Paprika 2,79

Zucchini

Bund Schnittlauch

PRk Rk e

Tortillia-Rolls zum Dippen

© LISA Halle 2012
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Einkaufszettel — Gruppe 3

Anzahl | Menge Name Herkunftsland Preis

150g Jogurt, 0,3% Fett

drei BIO-Minigurken

3 Paprikaschoten in Plastikfolie

Bund Radieschen

Kréutertopf mit Petersilie

[N U [N [y ey e

Tortillia-Chips

Einkaufszettel — Gruppe 4

Anzahl | Menge Name Herkunftsland Preis

4x

125¢g Jogurt, 3,8 % Fett,

Landgurke

Schale spitzen BIO-Paprika

Kohlrabi

Schalchen BIO-Kresse

[EEG Y Ry Y =

knusprig-wuirzige Vollkornchips 1

c)

d)

Legt alle Lebensmittel aus dem Einkaufskorb auf der Arbeitsflache eurer Arbeitsinsel ab. Geht
von Arbeitsinsel zu Arbeitsinsel und vergleicht jedes Lebensmittel eures Einkaufszettels mit den
Waren der anderen Gruppen.

Gruppe 1

Geht noch einmal einkaufen und vergleicht die Verpackungen der Lebensmittel.

Stellt euren Einkaufskorb mit Waren zusammen, die mdglichst wenig Verpackung haben.
Gebt die Lebensmittel, die ihr nicht mehr benétigt, wieder am Stand zuriick.

Gruppe 2

Geht noch einmal einkaufen und vergleicht die Preise der Lebensmittel.

Stellt euren Einkaufskorb mit Waren zusammen, fiir die ihr den kleinsten Preis zahlen musst.
Gebt die Lebensmittel, die ihr nicht mehr bendtigt, wieder am Stand zurick.

Gruppe 3

Geht noch einmal einkaufen und stellt euren Einkaufskorb mit Waren zusammen, die fur die
Herstellung von Gemiisesticks besonders schmackhaft und auch zum Dippen geeignet sind.
Uberlegt, welche Menge von jedem Lebensmittel fiir 4 Schilerinnen und Schiiler
angemessen ist.

Gebt die Lebensmittel, die ihr nicht mehr benétigt, wieder am Stand zuriick.

Gruppe 4

Geht noch einmal einkaufen und stellt euren Einkaufskorb mit Bio-Lebensmitteln

zusammen, die fur die Herstellung von Gemaiisesticks besonders geeignet sind.

Schreibt auf die Riickseite vom Einkaufszettel, welche Informationen ihr Gber jedes Lebensmittel
erhalten kénnt.

Gebt die Lebensmittel, die ihr nicht mehr bendétigt, wieder am Stand zurlck.

Stellt den Einkaufskorb in der Klasse vor. Begriindet eure Auswabhl.
Schreibt Regeln auf, worauf man beim Einkauf achten soll.

© LISA Halle 2012 12
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Hinweise zur Aufgabe

Fur die Durchfihrung der Aufgabe wurden ein Gemuisestand und eine Abteilung mit Milchprodukten
im Unterrichtsraum eingerichtet. Die Joghurtverpackungen wurden prépariert und stehen allen
Klassen zur Verfiigung. Das Gemiuse und die Krauter werden frisch eingekauft und im nachfolgenden
Unterricht verwendet.

Bei Durchfuihrung einer Erkundung in einem Supermarkt missen die Aufgaben angepasst werden, da
die Kaufhandlungen nur fiktiv ausgefuhrt werden und lediglich eine Analyse des Angebotes und der
auf dem Einkaufszettel befindlichen Produkte durchgefiihrt wird.

Die Auswahl der Lebensmittel kann entsprechend saisonal und regional angepasst werden. Wichtig ist
die Berucksichtigung folgender Kriterien:

- unterschiedliche Verpackungsmaterialien,

- unterschiedliche Verpackungsgrofien,

- Beriicksichtigung von Bioprodukten,

- unterschiedliche Preise,

- unterschiedlicher Frischgrad (Krauter frisch, gefrostet, ggf. getrocknet)

Im Rahmen der Présentation der Warenkorbe durch die einzelnen Gruppen wird das Tafelbild
entwickelt.

Augen auf beim Einkauf

Mit Einkaufszettel einkaufen! ) )
Auf den Preis achten! Produkte aus der Region
bevorzugen!

Auf moglichst wenig
Verpackung achten!

Regeln fur den Einkauf

Mdéglichst frische
Auf Produkte aus Lebensmittel kaufen!
biologischem Anbau achten!

Nur so viel kaufen, wie man Solche Lebensmittel kaufen,

bendotigt! die zum Verwendungszweck
passen! (z.B. Gemuse zum
Dippen)

Abb. 9: Tafelbild ,Regeln fur den Einkauf*

Materialen fur den Unterricht als PDF-Dateien zum Download

Aufgabenblatt A1-1 Gruppe 1
Aufgabenblatt A1-1 Gruppe 2
Aufgabenblatt A1-1 Gruppe 3
Aufgabenblatt A1-1 Gruppe 4
Einkaufszettel

Hinweise zu A1-1

© LISA Halle 2012 13
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Al1-2 Augen auf beim Einkauf

Tim und Alina kaufen fur ihre Gruppe die Zutaten fir die Gemusesticks mit

Joghurtdipp ein.

Kassenzettel von Tim

Lid]
Trothaer Strape 62
06128 Halle
MO - SA 8 - 20 UHR SO geschlossen

Q22
&

Kassenzettel von Alina

(GALERIA

Kaurhor
Halle am Markt

06108 Halle / Saale
Tel.: 0345 / 7749-0

Rk kool ok ok ks ok ok ok sk ok ok

EUR PAYBACK 2403818367934
Petersilie im TDpf 0.99 A ;$*$;4**+**;******1*******4********4**44
" = 10 Kresse Pg 0,99 E
Bio Mahren 1kg 0.89 & 960 00000000000875
BioNaturjoghurt 0.29 A Gurken St 0,89 F
Paprika Mix 1.29 A gag ooo?ouuooaoma
Gurken 0.35 A chnittlauch Bund 0,99 E
: 960 00000000000637
Brot Chips Sesam 0.99 A Zucchini griin lose EUR
------------- 0,368 kg x 1,99 EUR/kg 0,73 F
Suimme 6 Pos. 4.80 960 00000000000801
e e e Kohlrabi St. 0:59 =
960 00000000000744
Geg 5.00 Wraps Weizen XL 28 2,79 E
Rueck 0.20 909 04000446016630
A 7% MuSt von 4.80 0.31 Bio Joghurt mild ENSEE
L b 34950@?4058024}57
. e.aru. lee ” 245
VIELEN DANK FUR THREN EINKAUF! 829 0400222101512 g
LIDL LOHNT SICH. LL Joghurt mild 0,69 E
g g 949 04040600990345
b ; : Fu Quarkkrauter 8, {5994k
3202 303870/02 23.08.10  18:10 924 04077800581114 ;
UST-ID-NR: DEB14100850 Chio Rolls Sour 2,29 E
?De 04001242003244
. . atte Macchiato Ku 1Py 2l
Seht euch die beluden Kassenzettel 909 0401430311359
genau an! Was fallt euch auf? Chio Tortilla Nach 1,99 F
909 04001242002162
Welche Tipps kannst du geben, damit W Total THR 19,01
Alina nicht wieder zu einem Mehrkauf EC-Cash ER 19.0
verfuhrt wird? EE =
Spielt in eurer Gruppe das Spiel ,,Augen auf beim Einkauf*”.
Fullt nach dem Spiel den Liickentext aus.
Der Einkauf beginnt zu Hause. Vor dem Einkauf einen ................ccoooiviiii e, schreiben, welche
Lebensmittel in welchen Mengen zu kaufen sind. Sich dber ............................ Uber Angebote und
............... informieren. Niemals .................. und in Eile einkaufen gehen. Die Aufschriften auf den
Verpackungen beachten, wie z.B. das Gewichtund die .............c..ccoeeviiiennnns . Die Preise der
Lebensmittel im Laden ............ccoeviiiiiinnnnnn . Preiswerte Ware befindet sich ................. im
Regal, teure Markenartikel findet manin ................coooi i, . Obst und Gemiise der
............................... entsprechend einkaufen und Produkte aus der .................. bevorzugen.

© LISA Halle 2012
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Hinweise zur Aufgabe

Tim und Alina kaufen fur ihre Gruppe die Zutaten fir die Gemusesticks mit
Joghurtdipp ein.

Die Aufgabe dient der Entwicklung folgender Kompetenzen:
V 8 — Einflussfaktoren auf das Einkaufsverhalten nennen
G 4 — Regeln des sozialen Miteinanders bei der Bewaltigung von Arbeitsaufgaben

abstimmen und einhalten

Hinweis zum Spiel
Die Spielunterlagen findet man in der Anlage. Die Ereigniskarten wurden entnommen aus:

Arbeitsblatter Grundwissen Hauswirtschaft, Verlag an der Ruhr, 2007

Erwartungshorizont (Lickentext)

Der Einkauf beginnt zu Hause. Vor dem Einkauf einen Einkaufszettel schreiben, welche

Lebensmittel in welchen Mengen zu kaufen sind.

Sich uber Werbung, Uber Sonderangebote und Preise informieren. Niemals hungrig und in

Eile einkaufen gehen.

Die Aufschriften auf den Verpackungen beachten, wie z.B. das Gewicht und die Menge.

Die Preise der Lebensmittel im Laden vergleichen.

Preiswerte Ware befindet sich meist unten im Regal, teure Markenartikel findet man in

Augenhdhe.

Obst und Gemiise der Saison entsprechend einkaufen und Produkte aus der Region

bevorzugen.

Differenzierungsmoéglichkeit

Die gesuchten Begriffe konnen als Hilfe unter dem Lickentext im Arbeitsblatt eingetragen
werden.

Materialen fur den Unterricht als PDF-Dateien zum Download

Aufgabenblatt A1-2

Hinweise zu A1-2

Spielfeld — Augen auf beim Einkauf

(Anmerkung: Die zum Spiel erforderlichen Ereigniskarten kdnnen nicht zum Download zur Verfligung
gestellt werden)
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A2  Fertigungsaufgabe — , Gemusesticks mit Jogurtdipp“

Fur die Durchfihrung von Fertigungsaufgaben wird die Einhaltung einer einheitlichen

Handlungsfolge vorgeschlagen.

Vorarbeit

Unter Vorarbeit oder ,Arbeitsvorbereitung” werden
alle Vorgange erfasst, die nétig sind, um einen
reibungslosen Ablauf der ,Hauptarbeit* zu
ermoglichen.

Im allgemeinen gehéren zur Vorarbeit:

Rezept durchlesen
Durchdenken des Arbeitsablaufs
Hygienevorschriften beachten

Zutaten herauslegen und abwiegen oder
abmessen

Arbeitsgerate heraus legen
Arbeitsplatz einrichten

Hauptarbeit

1 Lebensmittel vorbereiten

2 Lebensmittel garen

3 Speisen aufbereiten

Im Rahmen der Hauptarbeit erfolgt die Be- und
Verarbeitung der Lebensmittel.

Lebensmittel mit Wasser behandeln
nicht verwertbare Teile entfernen
lebensmittel zerkleinern

Zutaten mischen

Lebensmittel thermisch behandeln

Lebensmittel, wenn erforderlich, fertig
wilrzen

Speisen anrichten, d. h. Umfullen oder
Auflegen auf ,Anrichtegeschirr®

Speisen garnieren, d.h. Dekorieren oder
Verzieren der zubereiteten Speisen

Nacharbeit

bendtigte Arbeitsgerate reinigen und
wegraumen,

Zutaten wegraumen,

Arbeitsplatz aufraumen und reinigen,
Speisereste in geeigneter Weise lagern,
Abfélle in geeigneter Weise entsorgen.

Abb. 10:  Handlungsfolge fur Arbeitsaufgaben zur Nahrungszubereitung (allgemein)

© LISA Halle 2012
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A2 Beispiel fur eine Fertigungsaufgabe

Gemusesticks mit Jogurtdipp

Zubereitung Zutaten flur 4 Personen
1 Gurke
1 Paprikaschote

Vorarbeiten

Schirze anlegen _ _ 4 Méhren

ggf. Haare zusammenbinden und Ringe entfernen 1 Kohlrabi

Hande waschen Krauter nach Geschmack
Rezept genau durchlesen Jogurt

Alle Zutaten bereitlegen
Arbeitsgerate heraus legen
Arbeitsplatz einrichten

Hauptarbeiten
® Gemiuse und Krauter waschen

e unerwiinschte Bestandteile entfernen

Gemise Unerwiinschte Bestandteile entfernen
Gurke beide Gurkenenden abschneiden, ggf. Schale mit Sparschaler
entfernen
. Paprika halbieren, Stiel entfernen, Kerne entfernen, weil3e Wéande
Paprika .
abschneiden
Mdhren Schale mit Sparschaler entfernen
Kohlrabi Schale abschneiden
Krauter welke Krauter entfernen, bei Petersilie Stangel abschneiden
Zutaten zerkleinern Zutaten fur den Jogurtdipp mischen
Gurke _in 1 cm dicke Scheiben Jogurt in eine Schussel gie3en
schneiden Krauter zugeben
Md6hren halbieren, Hélften vierteln alle Zutaten verriithren

Kohlrabi in Stifte schneiden
Krauter zerkleinern

® Gemdusestreifen auf einem grof3en Teller anrichten
Dipp mit ein paar Krautern garnieren

e Tisch decken/ Verkostung vorbereiten

Nacharbeiten

® Arbeitsplatz aufrdumen
Abfalle in geeigneter Weise entsorgen
Geschirr und Arbeitsgerate abwaschen und wegraumen
Speisereste und Zutaten wegraumen
Arbeitspléatze aufrAumen und reinigen

® Mahlzeit gemeinsam einnehmen/ Verkostung durchfiihren
® Geschirr, Besteck reinigen und wegraumen
® Tische abwischen

© LISA Halle 2012 17
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Mit den Hauptarbeiten der Fertigungsaufgabe sind folgende Aufgabestellungen verbunden:

A2

a)

b)

d)

Beispiel fur eine Fertigungsaufgabe

Zu den Hauptarbeiten bei der Zubereitung der Gemiisesticks gehdrt neben dem Waschen von
Gemiise und Krautern das Entfernen aller Bestandteile, die nicht zum Essen bestimmt sind
(unerwiinschte Bestandteile). Das sind nicht bei jedem Gemiise die gleichen Teile.

Legt die in der Zutatenliste aufgefuhrten Gemusesorten und Krauter auf eurer Arbeitsinsel
bereit und schaut sie euch gut an. Uberlegt, welche Teile man nicht essen kann und entfernt
werden sollten.

Tragt in der Tabelle auf eurem Arbeitsblatt ein, welche Teile entfernt werden sollten!

Fertige die Gemisesticks und den Jogurtdipp!

Bereitet die Verkostung fiir die Pause vor! Deckt den Tisch fiir die Verkostung.

Stellt ausreichend Teller, kleine Schalchen und Servietten zur Verfigung. Achtet darauf, dass
mit einem Stick immer nur einmal gedippt wird bzw. Dipp in einem extra Schélchen zur
Verflugung gestellt wird.

Ordnet die Arbeitsschritte zur Herstellung der Gemusesticks mit Joghurtdipp in der richtigen
Reihenfolge. Verwendet dafiir das Arbeitsblatt!

Hinweise zur Aufgabe

Mdgliche Differenzierung fur a):

Zu den Hauptarbeiten bei der Zubereitung der Gemiisesticks gehdrt neben dem Waschen von
Gemiise und Krautern das Entfernen aller Bestandteile, die nicht zum Essen bestimmt sind
(unerwiinschte Bestandteile). Das sind nicht bei jedem Gemiuse die gleichen Teile.

Legt die in der Zutatenliste aufgefuhrten Gemusesorten und Krauter auf eurer Arbeitsinsel
bereit und schaut sie euch gut an. Uberlegt, welche Teile man nicht essen kann und entfernt
werden sollten.

Vervollstandige nachfolgende Tabelle durch Ankreuzen!

Bei welchem Gemise Mohre Gurke Paprika Kohlrabi Petersilie
musst du ...

die Enden abschneiden?

die dullere Schale
entfernen?

Kerne entfernen?

Wurzeln abschneiden?

Welke Blatter entfernen?

Stangel entfernen?

© LISA Halle 2012 18
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A2 Beispiel fir eine Fertigungsaufgabe

Arbeitsblatt zu Teilaufgabe d)

Ordne die Texte in den richtigen Handlungsablauf der Nahrungszubereitung ein und
klebe sie auf!

Vorarbeiten:

Hauptarbeiten:

Nacharbeiten:

© LISA Halle 2012 19
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<

Héande waschen, ggf.
Haare zusammenbin-
den, Ringe entfernen,
Schiirze umbinden

Gemiuse und Krauter
waschen

Alle Zutaten abmessen/
abwiegen und
bereitstellen

Zutaten zerkleinern

Tisch decken

Rezept genau
durchlesen

Unerwiinschte
Bestandteile entfernen

Mahlzeit einnehmen

Arbeitsgerate heraus
legen

Abfalle in geeigneter
Weise entsorgen

Zutaten mit dem
Jogurtdipp mischen

Arbeitsplatz einrichten

Gemiisestreifen
anrichten, Dipp mit
Krautern garnieren

Tische abwischen

Geschirr, Besteck und
Arbeitsgerate reinigen
und wegraumen

Arbeitsplatze
aufraumen und reinigen

Speisereste und
Zutaten wegraumen

Materialen fur den Unterricht als PDF-Dateien zum Download

Aufgabenblatt A2

Auftrage und Hinweise zu A2

Arbeitsblatt zu Teilaufgabe d)

A3  Der Artikel fur die Schulerzeitschrift
(als HA oder facheribergreifend in Deutsch oder im Computerkurs oder in KL-

Stunde oder ...)

Schreibt den Artikel fur die Zeitung. Beachtet dabei die allgemein Ubliche Gliederung.

Hinweis: Die Uberlegungen in TA2 sind zu beriicksichtigen.

© LISA Halle 2012
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9 Einordnung von Kontext und Aufgabenstellung in den
Kompetenzschwerpunkt

Im Folgenden wird gepruft, welche Kompetenzen (vgl. Abb. 2) mithilfe der Aufgabenstellung entwickelt

werden konnen (Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung). In der Tabelle sind diese fett

hervorgehoben.
Kompetenzen Verstehen | Gestalten | Nutzen Bewerten Kommunizieren
Wissensbestande
Aufgabenbereiche des V1 G3
Haushaltes
Fachbegriffe fir N1, N2, K1, K2
Arbeitsmittel und — N3
gerate im Haushalt
Handlungsablaufe von V5 G1, G2, N1, N2 B1 K2
Arbeitsaufgaben G3
Arbeitsplatzgestaltung G1 Bl
Gesunde Lebensmittel* | \/3 N4 B3
Lebensmittelpyramide, V4
Lebensmittelgruppen*
Zusammenhang V2, V3, G3 N4 B3
Ernahrung — Gesund- V8
heit — Wohlbefinden
Sicherheits- und V6 N3, N5 B1, B2 K1
Hygienevorschriften
Regeln des sozialen V7 G4 B4

Miteinanders

Abb. 8: Zuordnungsschema Planungsbeispiel — vorrangig zu entwickelnde Kompetenzen sind

hervorgehoben

*In Abb. 3 und 9 berlcksichtigt unter: Lebensmittel/-gruppen und ihre Inhaltsstoffe

© LISA Halle 2012
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In der folgenden Ubersicht (vgl. Abb. 3) sind alle Fachbegriffe hervorgehoben, die firr die Bearbeitung

der Aufgabenstellung von Bedeutung sind (inhaltliche Schwerpunkte).
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Begrindung der Auswahl

Lehrplanbezug
Der Lehrplanbezug der Aufgabenstellung wird in Abb. 8 sichtbar.

Grundlegende Wissensbestéande
Abb. 9 zeigt, dass mit der gewahlten Aufgabenstellung eine Reihe von Fachbegriffen und damit
grundlegender Wissensbestande entwickelt werden kénnen.

Berlicksichtigung der Lernvoraussetzungen

Berucksichtigung anthropologische Voraussetzungen

Schilerinnen und Schiler der Schule nehmen die Angebote der Schilerzeitung wahr und auch an.
Altersgerechte Erndhrung ist eine wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Die
Kinder und Jugendlichen verzehren zu viel Zucker in Form von gesiif3ten Getranken und sif3en
Snacks. Neben der tibermafigen Aufnahme von Fleischprodukten fallen die Kohlenhydratbasis sowie
der Verzehr von Obst und Gemiise verhaltnismaRig gering aus. Folgen dieser Ernahrungsweise sind
neben dem gesteigerten Verlangen nach zuckerhaltigen Produkten ein unausgeglichener
Blutzuckerspiegel, der zu Mudigkeit und Konzentrationsschwache fithren und sich somit negativ auf
die Leistungsfahigkeit auswirken kann, was sich insbesondere im Schulunterricht ungiinstig
bemerkbar macht.

Berucksichtigung sozio-6konomischer Voraussetzungen

Interessenlage: Aufklarung durch die Schiilerzeitung zu dem Thema ,Die gesunde Zwischenmahlzeit*
und Versorgung mit gesunden Zwischenmahlzeiten vom Schulkiosk in den grof3en Pausen, um die
Leistungsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen zu erhalten.

Institutionelle Voraussetzungen

Die handlungsorientierte Umsetzung der Unterrichtssequenz ist im vollen Umfang realisierbar.
Herstellung einer gesunden Zwischenmabhlzeit, die schmeckt, sattigt und sich positiv auf die mentale
Leistungsfahigkeit auswirkt. Einfach in der Zubereitung fuir Schilerinnen und Schiler der 5. Klasse
geeignet und in der zur Verfiigung stehenden Unterrichtszeit realisierbar.

Prifung des Kontextes:

— Gegenwartsbedeutung: Schilerzeitung gibt es an fast jeder Schule, die von Schilerinnen und
Schilern mit aktuellen Themen gestaltet wird.

— Zukunftsbezug: Sie Schilerinnen und Schiler sind befahigt, gesunde Zwischenmabhlzeiten zu
kreieren, um leistungsfahig in der Schule zu sein.

— Beispielhaftigkeit: Durch die Schilerzeitung und die Verkostung der Zwischenmahlzeit werden
Kriterien fur eine gesunde sowie vollwertige Ernéhrung zum Erhalt der Konzentration und
Leistungsfahigkeit in den schulischen Alltag eingebracht. Die Schilerinnen und Schiler
bringen Erfahrungen aus dem privaten Haushalt mit, da sie dort auch Zwischenmahlzeiten
angeboten bekommen.

Damit ist dieser Kontext geeignet.

Die Abbildung 7 zeigt aber auch, dass weitere Kontexte in den Unterricht einbezogen werden miissen,
um alle Kompetenzen zu entwickeln. Weiterfilhrende Problemstellungen kénnten beispielsweise sein:

e Arbeit im Haushalt — Einer hat den Hut auf, alle helfen mit!
e Im Haushalt passieren die meisten Unfélle. Das muss nicht so sein!
e Riechen, Schmecken und noch mehr — unsere Sinne kennen lernen!

Die Kompetenzentwicklung wird fortgesetzt. Dies bedeutet fiir das gewahlte Planungsbeispiel:
Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen am Ende des 6. Schuljahrganges

|:> Im Haushalt gesund leben und sich wohlfiihlen
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10 Feststellung der Kompetenzentwicklung

Eine erfolgreiche Lern- und Verhaltensentwicklung der Schilerinnen und Schiler erfordert die
Uberpriifung des Verlaufes und des Ergebnisses des Lernprozesses. Deshalb sind im Fach
Hauswirtschaft kontinuierlich Leistungsbewertungen durchzufiihnren. Dazu sollen neben mindlichen,
schriftlichen vor allem die Bewertung fachpraktischer Leistungen herangezogen werden.
Fachpraktische Leistungen kénnen beispielsweise sein:

o Aufgaben der Nahrungszubereitung

e Der Umgang mit Haushaltsgeraten und Arbeitsmitteln

e Durchfiihrung von Experimenten
Exemplarisch wird die Feststellung der Kompetententwicklung am Beispiel eines Tests sowie einer
Aufgabenstellung dargestellt, wo zwei Kompetenzschwerpunkte sinnvoll miteinander verknupft
werden.

TA1 - Testaufgabe 1 — Das gesunde Schulfrihsttck

Aufgaben:

1. Fur ein gesundes Schulfriihstiick sind Gemiise-Pommes mit Dipp herzustellen.
Schreibe das Rezept in die vorgegebene Tabellenform. Nutze folgende Wortgruppen dazu.

Fur die Gemuse-Pommes: 2 Karotten; Gurke waschen und in Streifen schneiden; Paprika
waschen, Stiel sowie Kerne entfernen und in Streifen schneiden; %2 Gurke; 1 Paprika; Karotten
schéalen, halbieren und in Streifen schneiden.

Gemiuse-Pommes

Menge | Zutaten Zubereitung

Fur den Krauterdipp: ¥ Bund Schnittlauch; Jogurt, Speisequark, geschnittenen Schnittlauch in
eine Schissel geben und vermengen; 150 g Naturjogurt; 250 g Speisequark; Schnittlauch
waschen und in kleine Rdéllchen schneiden; Mit Salz, Zucker, Pfeffer und Paprikapulver
abschmecken; Y2 TL Salz; 1 Pr. Zucker; 2 Msp. Pfeffer; %2 TL Paprikapulver.

Krauterdipp
Menge | Zutaten Zubereitung
2. Ubersetze die benétigten Abkiirzungen im Rezept.
1Pr. =
1 Msp. =
1 TL =
3. Stellt in Arbeitsgruppen die Gemuse-Pommes mit Dipp her.

Beachtet dabei die Arbeitsplatzgestaltung, die Arbeitsorganisation und die Hygiene- sowie
Sicherheitsmaf3nahmen.

4, Das Rezept Gemiise-Pommes mit Dipp ist fir vier Personen vorgesehen. Du sollst zum
Schulfrihstiick deiner Klasse fur alle 24 Schiler den Einkaufszettel schreiben und
einkaufen gehen. Wie gehst du vor?
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Hinweise zur Aufgabe

Auf- AFB
gabe Erwartungshorizont I I "
1 Gemuse-Pommes 9BE
Menge | Zutaten | Zubereitung
2 Karotten | Karotten schélen, halbieren und in
Streifen schneiden.
1 Paprika | Paprika waschen, Stiel und Kerne
entfernen und in Streifen schneiden
1/2 Gurke Gurke waschen und in Streifen
schneiden
Krauterdipp
Menge | Zutaten Zubereitung
9BE
Y Schnitt- Schnittlauch waschen und in kleine
Bund lauch Rolichen schneiden.
150 g Naturjogurt | Jogurt, Speisequark, geschnittenen
250 g Speisequark | Schnittlauch in eine Schissel geben
und vermengen.
% TL Salz Mit Salz, Zucker, Pfeffer und
1Pr. Zucker Paprikapulver abschmecken.
2 Msp. | Pfeffer
% TL Paprikapul-
ver
) 1Pr. =1FPrise 3BE
1 Msp. =1 Messerspitze
1TL =1 Teeltffel
Selbststandige Schulerarbeit
3 Bewertungskriterien:
- HygienemalBhahmen einhalten 3BE
- Arbeitsplatzgestaltung 4BE
- Arbeitsorganisation (Vorarbeit, Hauptarbeit, Nacharbeit) 6BE
- Einhalten der SicherheitsmaRhahmen 2BE
- Grad der Selbststandigkeit
Rezept Gemiise-Pommes mit Dipp — alle Zutaten mit 6
4 multiplizieren. Vorsicht mit den Gewdurzen! 4BE 2BE
Punkte 12 22 8
Prozent ist 29 51 20
Prozent soll 30 50 20
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TA2 - Testaufgabe — Ein Artikel fur die Schulerzeitschrift

Die im Hauswirtschaftsunterricht zubereiteten Gemdisestifte mit Joghurt-Dipp sind eine gesunde

Zwischenmahlzeit. Deshalb soll in der Schilerzeitschrift dartiber berichtet werden.
Deine Aufgabe ist es, den Artikel mithilfe des Computers zu schreiben.

a) Schreibe eine passende Uberschrift und einen Einleitungssatz. Speichere die Datei unter dem
Namen Gemiisestifte in deinen Ordner.

b) Formuliere Tipps zum Einkaufen. Die nachfolgenden Wortblécke helfen dir. Du musst nicht
alles verwenden. Speichere zwischendurch ab.

Ich

Du

Wir

Man

erwerben
vermeiden
schauen
bevorzugen
achten
kaufen
vergleichen
entscheiden

c) Beschreibe die Zubereitung der Gemusestifte mit Joghurt-Dipp. Die nachfolgenden
Wortblocke helfen dir. Du musst nicht alles verwenden. Speichere zwischendurch ab.

Geschmack

gesunde Lebensmittel
Verpackungen
BIO-Produkte
bendtigte Menge
Preise

unserer Umgebung
Haupterntezeit

Zuerst

Als nachstes

Dann

Danach

Aulerdem

AnschlieRend

Zuletzt

waschen
abschneiden
entfernen
durchschneiden
zerkleinern
putzen
schneiden
schalen
halbieren
verriihren
vermengen
anrichten
wirzen

Paprikaschote
Gurke
Kohlrabi
Mo6hre
Schale
Kerne
Stifte
Streifen
Kerne
Krauter
Joghurt
Pfeffer
Salz
Zucker
Schiissel
Teller

d) Erganze einen Schluss-Satz und speichere dein Dokument.

Materialen fir den Unterricht als PDF-Dateien zum Download

Aufgabenblatt TA1
Hinweise zu TA1
Aufgabenblatt TA2
Hinweise zu TA2
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Hinweise zur Aufgabe

Die folgende Aufgabe zeigt auf, wie in Klassenstufe 5 die beiden Kompetenzschwerpunkte

- Im Haushalt gesund leben

- Den Computer als Werkzeug nutzen
sinnvoll miteinander verbunden werden kénnen.
Je nach Unterrichtsverlauf kann die Aufgabe als Lern- oder Testaufgabe eingesetzt werden.
Differenzierungsmaoglichkeiten ergeben sich, wenn schwachere Schiler die weniger umfangreiche
Teilaufgabe b) 16sen und starkre Schiler die wesentlich umfangreichere Teilaufgabe c) bearbeiten.
Auch Partnerarbeit ist méglich.

Alternativ kann ein Text vorgegeben werden, der von den Schilern nur noch bearbeitet wird.

Die im Hauswirtschaftsunterricht zubereiteten Gemiusestifte mit Joghurt-Dipp sind eine gesunde
Zwischenmabhlzeit. Deshalb soll in der Schilerzeitschrift dariiber berichtet werden.
Deine Aufgabe ist es, den Entwurf eines Artikels mithilfe des Computers zu bearbeiten.

a) In deinem Ordner befindet sich die Datei ,Gemiisestifte*. Offne sie.
b) Lies den Text zundchst genau durch.

c) Erganze eine passende Uberschrift und eine Einleitung.

d) Es haben sich fachliche Fehler eingeschlichen. Korrigiere sie.

e) Fuge Absatze ein und gib jedem Absatz eine Zwischeniberschrift.
f) Ergénze einen Schluss-Satz.

g) Andere Schriftart und GroRRe der Uberschriften.

h) Speichere deinen Text unter einem neuen Namen in deinen Ordner.

Beispieltext:

Beim Gemiuseeinkauf haben wir darauf geachtet, dass das Gemiise mdglichst lange Transportwege
hinter sich hat. AuRerdem sind wir mit einem Korb zum Einkaufen gegangen, damit nicht so viele
Kunststoffverpackungen notwendig sind. Nach einem Preisvergleich haben wir uns fur das teuerste
Gemise entschieden. Der Geschmack war uns natirlich nicht wichtig. Ausgewahlt haben wir:
Paprikaschoten, Mohren, Kohlrabi und griine Gurke. Genauso gut eignen sich natlrlich Tomaten,
Zucchini, Stangensellerie oder Rettich. Bei den Krautern koénnt ihr zwischen Schnittlauch, Kresse, Dill
und Peterminze wéhlen. Zuerst misst ihr das Gemuise waschen und unerwinschte Bestandteile
entfernen. Danach schneidet ihr das Gemiise in Wurfel und richtet es auf einem Teller an. Fur den
Joghurt-Dipp verwendet ihr am besten einen Fruchtjoghurt. Zuletzt wird der Joghurt mit fein gehackten
Krautern, etwas Salz, Zucker und Pfeffer verrihrt.

Moégliche Lésung:

Eine gesunde Zwischenmabhlzeit

Die 5a hat im Hauswirtschaftsunterricht Gemusestifte mit Joghurt-Dipp zubereitet. Darliber méchten
wir euch berichten.

Augen auf beim Gemusekauf

Beim Gemiuseeinkauf haben wir darauf geachtet, dass das Gemiise mdglichst kurze Transportwege
hinter sich hat. AuRerdem sind wir mit einem Korb zum Einkaufen gegangen, damit nicht so viele
Kunststoffverpackungen notwendig sind. Nach einem Preisvergleich haben wir uns fiir das
preiswerteste Gemuse entschieden. Der Geschmack war uns natirlich besonders wichtig.

Geeignetes Gemuse

Ausgewahlt haben wir: Paprikaschoten, Méhren, Kohlrabi und griine Gurke. Genauso gut eignen sich
natirlich Fematen, Zucchini, Stangensellerie oder Rettich. Bei den Krautern kénnt ihr zwischen
Schnittlauch, Kresse, Dill und Petersilie wahlen.

Die Zubereitung

Zuerst musst ihr das Gemise waschen und unerwiinschte Bestandteile entfernen. Danach schneidet
ihr das Gemiise in Stifte und richtet es auf einem Teller an. Fir den Joghurt-Dipp verwendet ihr am
besten einen Naturjoghurt. Zuletzt wird der Joghurt mit fein gehackten Krautern, etwas Salz, Zucker
und Pfeffer verrihrt.

Die 5a winscht euch viel SpalR3 beim Ausprobieren.
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