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Ich sehe was,

. { . .
5:3  Portfoliobogen .~ was du nicht siehst!
Name, Datum: 4 Selbst- und Fremdwahr-
BN nehmung abgleichen
Feedback von einer Vertrauensperson A
1. Aufgabe: Nimm dir kurz Zeit fiir eine Selbsteinschat- 2. Aufgabe: Knicke das Blatt in der Mitte so, dass die
zung und kreuze auf der Skala Zutreffendes an. andere Person (Elternteil, Vertrauensperson) dein

Selbstbild nicht sehen kann. Bitte nun um eine Ein-
schatzung zu dir.

So denke ich iiber mich! (Selbstbild) So denke ich tiber dich! (Fremdbild)
positiv negativ positiv negativ
denkend Q00000 denkend denkend Q00000 denkend
chaotisch O O O O O O ordentlich chaotisch O O O O O O ordentlich
emotional OO0O0O0O0O0O0 niichtern emotional OO0O0OO0O0O0 niichtern
. tempera- . tempera-
ruhig OQ0QO0QO mentvoll ruhig Q0QO0QO mentvoll
ausdauernd O O O O O O ungeduldig ausdauernd O O O O O O ungeduldig
schiichtern O O O O O O I;:)enig:;t- schiichtern O O O O O O l;?enutj!g_
St 000000 unsicher S 000000 i
konzentriert Q Q O O O O ablenkbar konzentriert O O O Q O O ablenkbar
. unzuver- . unzuver-
zuverldssig O O O O O O lassig zuverldssig O O O O O O lassig
gleichgltig O O O O O O interessiert gleichgtiltig O O O O O O interessiert
angstlich ONONONONOXO) mutig angstlich ONONONONOXO) mutig
zufrieden O O O O O O unzufrieden zufrieden O O O O O O unzufrieden
beherrscht ONONONONOXO) aufbrausend beherrscht ONONONONOXO) aufbrausend
zuvleiz.:cht— (ONONONONONO) sorgenvoll zuvlei;icht— OO0O0O0O0O0 sorgenvoll
flexibel OO0O0O0O0O00 starr flexibel OO0O0O0O00 starr
zogerlich O O O O O O zupackend zogerlich O O O O O O zupackend
e 000000 angepasst norven- 5 3 QO Q0O angepasst
kompromiss- kompromiss-
stur QO0QO0QO bereit stur QO0QO0OQO bereit

3. Aufgabe: Besprecht Gemeinsamkeiten und Unter-

_ schiede in eurer Wahrnehmung.
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