Abrufangebot Nr.:1779

Stress und Arger im Alltag begegnen

Schulform: Integrierte Gesamtschule, Forderschule, Kooperative Gesamtschule, Gymnasium,
Sekundarschule, Gemeinschaftsschule, Berufsbildende Schulen in freier Tragerschaft

Ziel: Bewusstmachen alltaglicher Belastungssituationen und Lésungsansatze finden

Inhalt: Jeder Schultag verlangt von uns, dass wir alle Situationen tberlegt meistern. Aber manchmal
versetzen uns die vielen kleinen und grof3en Aufgaben in Aufruhr. Meistens sind es die alltaglichen
Belastungen, die bei vielen Menschen Stress und Arger ausldsen. In diesem Modul soll jeder seine
Starken aber auch Schwéchen in Belastungssituationen analysieren. Gemeinsam werden Wege zur
Verbesserung der personlichen und damit auch schulischen Situation gefunden.

Hinweis: Dieses Fortbildungsangebot ist Teil einer Fortbildungsreihe.
Zielgruppe: Lehrkréfte, Fihrungskrafte, PAdagogische Mitarbeiter
Dauer: 3 x 45 Minuten

Teilnehmer minimal: 9 maximal: 20

Leiterin: Frau Ganzer

Tatigkeit: Fortbildnerin fur unterrichtsbezogene Schulentwicklung

Hinweis

Sie erreichen die Webseite mit Ihrer Fortbildung, indem Sie die untenstehende Adresse in die Adresszeile
Ihres Internetbrowsers eingeben und anschlieBend die "Entertaste” driicken.

www.bildung-Isa.de/index.php?KAT_ID=5679&fach_id=2141&angebot_id=1779

Alternativ kdnnen Sie auch den nebenstehenden QR-Code mit lhrem Handy scannen und die entsprechende

Seite aufrufen.
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