25.1 Portfoliobogen

Name, Datum:

BERUFS- UND STUDIENWAHLPROZESS

Aufgabe: Fiille den Portfoliobogen entsprechend den Angaben in den jeweiligen Spalten aus.

L

Matrix!

Berufswabhlkriterien

reflektieren

Spalte A) Spalte B)

Dasdarfnichtfehlen! Meine Bewertung!

Auswahl
Berufswahlkriterien

Schreibe fiir dich bedeut-
same Kriterien auf (z. B.
Entwicklungsmoglichkeiten,
Familienfreundlichkeit, sozi-
ales Engagement, Verdienst,
Arbeiten im Ausland o. 4.)

Wie wichtig ist dir das
Berufswahlkriterium?

Bewerte mit Punkten
zwischen 1 und 10.

(1=vollig unwichtig
10 = superwichtig)

Diese Berufe interessieren mich!

Beruf1:

Beruf2:

Beruf3:

Spalte C)

Was hat deine Recherche
ergeben?

Ist das Berufswahlkriterium
(Spalte A) mit diesem Beruf
vereinbar?

Bewerte mit Punkten
zwischen 1 und 10.

(1= nichtvereinbar
10 = absolut vereinbar)

Spalte D)

Was heif3t das fiir dich?

Multipliziere jetzt fiir jedes
Berufswahlkriterium den
Punktwert aus Spalte B mit
dem Punktwert aus

Spalte C.

Trage das Ergebnis in
diese Spalte ein.

Spalte E)

Was hat deine Recherche
ergeben?

Ist das Berufswahlkriterium
(Spalte A) mit diesem Beruf
vereinbar?

Bewerte mit Punkten
zwischen 1 und 10.

(1= nichtvereinbar
10 = absolut vereinbar)

Spalte F)

Was heif3t das fiir dich?

Multipliziere jetzt fiir jedes
Berufswahlkriterium den
Punktwert aus Spalte B mit
dem Punktwert aus

Spalte E.

Trage das Ergebnis in
diese Spalte ein.

Spalte G)

Was hat deine Recherche
ergeben?

Ist das Berufswahlkriterium
(Spalte A) mit diesem Beruf
vereinbar?

Bewerte mit Punkten
zwischen 1 und 10.

(1= nichtvereinbar
10 = absolut vereinbar)

Spalte H)

Was heif3t das fiir dich?

Multipliziere jetzt fiir jedes
Berufswahlkriterium den
Punktwert aus Spalte B mit
dem Punktwert aus

Spalte G.

Trage das Ergebnis in
diese Spalte ein.

Diese Themen wiirde ich gerne mit meiner Berufsberaterin/

meinem Berufsberater besprechen:

© Bundesagentur fir Arbeit / sdw gGmbH

Summe:

Der Berufliegt bei mir
auf Platz:

Summe:

Der Berufliegt bei mir
auf Platz:

Abschlussreflexion! Diese Schliisse ziehe ich fiir mich aus den Ergebnissen ...
Notiere deine Gedanken auf einem gesonderten Blatt.

Summe:

Der Berufliegt bei mir
aufPlatz:
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