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SELBSTFINDUNGS- UND ENTSCHEIDUNGSPROZESS

3.1 Portfoliobogen
Name, Datum:

Aufgabe: Befrage zunächst eine Interviewpartnerin/einen Interviewpartner und notiere die Antworten. Beantworte dann 
die unten stehenden Fragen.

Dafür  
brenne 

ich!
Interessen 
erkennen

Frage jemanden, der dich gut kennt!                                         Interviewpartner/in:

Stelle dir vor, du beschreibst einer/einem Fremden, wo meine Interessen liegen. Was würdest du sagen? 

Woran werden meine Interessen für dich deutlich?

Frage dich selbst! 

Über welche Themen habe ich in der letzten Woche am häufigsten gesprochen? 
Warum? Was genau interessiert mich daran?

Bei welchen Themen bin ich immer hellwach?

Welche Schulfächer liegen mir besonders? Woran merke ich das?

Auf welche Fächer könnte ich gern verzichten? Warum?

Welche meiner Interessen begleiten mich schon länger und welche sind ganz frisch?

Welche Themen finde ich interessant, auch wenn ich mich noch nie tiefergehend mit ihnen beschäftigt habe? 

Welche drei Schlagwörter geben meine Interessen am ehesten wieder?

Welche Interessen sollten sich unbedingt in meinem Studienfach oder meinem Beruf wiederfinden?             
Welche könnten auch nur ein Hobby bleiben?
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